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令 和 ４ 年 1 1 月 3 0 日 

山 形 県 み ら い 企 画 創 造 部 統 計 企 画 課 
 

 

令和３年度学校保健統計調査結果（山形県）について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 調査概要 

 ⑴ 調査対象： 県内の国立、公立、私立の幼稚園、幼保連携型認定こども園、小学校、 

中学校、義務教育学校、高等学校の満５歳から 17歳までの幼児、児童及

び生徒の一部。 

       ［抽出率］発育状態：全幼児、児童及び生徒の 12.2％（13,205人） 

            健康状態：全幼児、児童及び生徒の 49.2％（53,445人） 

⑵ 調査事項：学校保健安全法により実施される健康診断の結果に基づき、児童等の発

育状態（身長、体重）及び健康状態（疾病・異常の有無）を調査。 

⑶ 調査時期：令和３年４月１日から令和４年３月 31日の間に実施。 

        

 

※新型コロナウイルス感染症の影響（今回調査結果の利用上の留意点） 

  令和３年度については、令和２年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影

響により、例年４月１日から６月 30日に実施される健康診断について、当該年度末

までに実施することになったため、学校保健統計調査についても調査期間を年度末

まで延長された。 

このため、本集計結果は、成長の著しい時期において測定時期を異にしたデータ

を集計したものとなっているため、令和元年度まで及び令和２年度の数値と単純な

比較はできない。 

 

 

学校保健統計調査は、学校における幼児、児童及び生徒の発育及び健康の状態

を明らかにすることを目的として、文部科学省が昭和 23年度から毎年実施してい

る国の基幹統計調査です。 

本日、文部科学省より令和３年度の確定値が公表されますので、山形県分の調

査結果について、お知らせします。 
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２ 調査結果（発育状態）の概要 
 
⑴ 身長（平均値）  

全国と比べて、男子の 15歳の 168.5㎝（全国 168.6㎝）、17歳の 170.6㎝（全国

170.8㎝）、女子の 15歳の 157.1㎝（全国 157.3㎝）及び 16歳の 157.7㎝（全国と

同値）を除き、各年齢で上回っている。 

 

＜全国順位の３位以内の区分＞ 
［男子］ ７歳 123.5㎝ 全国２位 （全国：122.6cm） 

 ８歳 129.4㎝ 全国３位 （全国：128.3cm） 

 

 
 ９歳 134.7㎝ 全国３位 （全国：133.8cm） 

［女子］ ９歳 135.5㎝ 全国２位 （全国：134.1cm） 

 11歳 148.2㎝ 全国３位 （全国：147.3cm） 

 12歳 152.8㎝ 全国３位 （全国：152.1cm） 

 13歳 155.8㎝ 全国２位 （全国：155.0cm） 

    
 

※本項目は７月 13日に速報として公表済であり、その数値は確定値においても変更はない。 

 

⑵ 体重（平均値） 

全国と比べて、男子は全年齢で、女子は５歳の 19.0㎏（全国と同値）を除き、 

各年齢で上回っている。 

 

＜全国順位の３位以内の区分＞ 
［男子］ ７歳 25.5㎏ 全国２位 （全国：24.5kg） 

 ８歳 29.1㎏ 全国３位 （全国：27.7kg） 

 ９歳 32.9㎏ 全国２位 （全国：31.3kg） 

  11歳 41.9㎏ 全国２位 （全国：39.6kg） 

  16歳 62.7㎏ 全国３位 （全国：60.5kg） 

 ［女子］ ９歳 32.4㎏ 全国２位 （全国：30.6kg） 

 

 
    

※本項目は７月 13日に速報として公表済であり、その数値は確定値においても変更はない。 

 

⑶ 肥満傾向児の出現率 

全国と比べて、男子は全年齢で、女子は 17歳の 6.24％（全国 7.07％）を除き、 

各年齢で上回っている。 

 

＜全国順位の３位以内の区分＞ 
［男子］ ７歳 12.25％ 全国２位 （全国：7.61％） 

 ８歳 16.05％

％ 
全国３位 （全国：9.75％） 

 
※本項目は７月 13日に速報として公表済であり、その数値は確定値においても変更はない。 
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３ 調査結果（健康状態）の概要 
 

⑴ 裸眼視力 1.0未満の者の割合 

全国と比べて、小学校を除き、全ての学校で上回っている。 

 

幼稚園  30.7％  （全国:24.8％） 

小学校  34.0％  （全国:36.9％） 

中学校  62.5％  （全国:60.7％） 

高等学校 78.7％   （全国:70.8％） 

 

⑵ 鼻・副鼻腔疾患の者の割合  

全国と比べて、高等学校を除き、全ての学校で上回っている。 

 

幼稚園   5.4％  （全国: 3.0％） 

小学校  15.6％  （全国:11.9％） 

中学校  11.5％  （全国:10.1％） 

高等学校  8.6％  （全国: 8.8％） 

 

⑶ むし歯（う歯）の者の割合 

全国と比べて、小学校だけが上回っていて、その他の学校は下回っている。 

 

幼稚園   26.4％  （全国:26.5％） 

小学校   42.4％  （全国:39.0％） 

中学校    27.0％  （全国:30.4％） 

高等学校  35.3％  （全国:39.8％） 

 

⑷ ぜん息の者の割合 

全国と比べて、幼稚園を除き、全ての学校で上回っている。 

   

幼稚園    0.8％  （全国:1.5％） 

小学校   3.9％  （全国:3.3％） 

中学校   2.7％  （全国:2.3％） 

高等学校  2.0％   （全国:1.7％） 

 

 

以 上 

 


