
65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

山形県計 1,042,396 359,865 34.5% 5,765 3,047 1,752 1,295 170,011 173,058 16.6% 2.1 55.3

山形県 1,042,396 359,865 34.5% 351 64 39 25 17,914 17,978 － － －

山形市 240,441 73,057 30.4% 864 532 315 217 30,117 30,649 12.7% 2.4 35.9

米沢市 77,232 25,046 32.4% 534 182 99 83 9,094 9,276 12.0% 2.7 69.1

鶴岡市 120,398 43,386 36.0% 714 512 232 280 21,524 22,036 18.3% 2.0 59.3

酒田市 97,395 36,092 37.1% 610 365 166 199 14,468 14,833 15.2% 2.4 62.6

新庄市 33,374 11,210 33.6% 85 51 23 28 2,104 2,155 6.5% 5.2 25.5

寒河江市 40,086 12,915 32.2% 251 110 93 17 6,547 6,657 16.6% 1.9 62.6

上山市 28,584 11,359 39.7% 107 97 53 44 3,691 3,788 13.3% 3.0 37.4

村山市 22,232 8,940 40.2% 96 51 14 37 3,039 3,090 13.9% 2.9 43.2

長井市 25,276 9,240 36.6% 133 69 42 27 3,092 3,161 12.5% 2.9 52.6

天童市 61,052 18,755 30.7% 162 119 66 53 10,571 10,690 17.5% 1.8 26.5

東根市 47,982 13,435 28.0% 146 94 53 41 5,249 5,343 11.1% 2.5 30.4

尾花沢市 14,433 6,162 42.7% 53 48 35 13 1,752 1,800 12.5% 3.4 36.7

南陽市 29,848 10,344 34.7% 168 64 40 24 3,547 3,611 12.1% 2.9 56.3

山辺町 13,685 4,718 34.5% 96 39 26 13 2,439 2,478 18.1% 1.9 70.1

中山町 10,722 3,983 37.1% 46 20 10 10 1,604 1,624 15.1% 2.5 42.9

河北町 17,322 6,631 38.3% 76 70 50 20 2,337 2,407 13.9% 2.8 43.9

西川町 4,775 2,237 46.8% 17 21 15 6 411 432 9.0% 5.2 35.6

朝日町 6,199 2,818 45.5% 56 23 22 1 1,144 1,167 18.8% 2.4 90.3

大江町 7,429 2,996 40.3% 30 24 10 14 880 904 12.2% 3.3 40.4

大石田町 6,322 2,674 42.3% 29 25 24 1 1,016 1,041 16.5% 2.6 45.9

金山町 4,981 1,914 38.4% 52 17 11 6 1,157 1,174 23.6% 1.6 104.4

最上町 7,797 3,281 42.1% 155 27 22 5 1,951 1,978 25.4% 1.7 198.8

舟形町 4,887 2,083 42.6% 45 42 27 15 1,028 1,070 21.9% 1.9 92.1

真室川町 6,884 2,881 41.9% 57 16 14 2 1,064 1,080 15.7% 2.7 82.8

大蔵村 2,939 1,220 41.5% 3 4 3 1 88 92 3.1% 13.3 10.2

鮭川村 3,871 1,651 42.7% 18 10 4 6 198 208 5.4% 7.9 46.5

戸沢村 4,071 1,717 42.2% 22 8 6 2 457 465 11.4% 3.7 54.0

高畠町 22,094 7,597 34.4% 126 79 56 23 2,834 2,913 13.2% 2.6 57.0

川西町 13,971 5,540 39.7% 145 43 27 16 3,756 3,799 27.2% 1.5 103.8

小国町 6,938 2,884 41.6% 32 13 7 6 728 741 10.7% 3.9 46.1

白鷹町 12,758 5,068 39.7% 76 18 13 5 2,598 2,616 20.5% 1.9 59.6

飯豊町 6,530 2,552 39.1% 40 18 10 8 743 761 11.7% 3.4 61.3

三川町 7,195 2,396 33.3% 69 29 17 12 1,822 1,851 25.7% 1.3 95.9

庄内町 19,897 7,587 38.1% 145 64 53 11 5,036 5,100 25.6% 1.5 72.9

遊佐町 12,796 5,496 43.0% 156 79 55 24 4,011 4,090 32.0% 1.3 121.9

※令和５年12月31日までに提出された実施報告書による
※県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※「山形県」のサポーター数には、県を実施主体として開催された市町村の講座分の数を含む
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和５年1月1日現在）

高齢化率総人口
メイト＋

サポーター数
(※1＋※2)

サポーター数
（※2）

メイト数

（※1）

サポーター
講座

開催回数

市町村別キャラバン・メイト数､認知症サポーター数
※令和５年12月31日現在

総人口に占め
る割合

（メイト＋
サポーター）

メイト+
サポーター
1人当たり
高齢者人口

総人口
10000人当
たりの講座
開催回数


