
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 125,416,877 35,888,449 28.6% 437,994 165,373 106,398 58,975 14,039,972 14,205,345 11.3% 2.5 34.9

北海道 5,139,913 1,670,995 32.5% 18,656 7,110 3,977 3,133 564,773 571,883 11.1% 2.9 36.3

青森県 1,225,497 420,863 34.3% 4,695 2,058 1,585 473 130,425 132,483 10.8% 3.2 38.3

岩手県 1,189,670 408,001 34.3% 6,794 1,922 1,263 659 213,172 215,094 18.1% 1.9 57.1

宮城県 2,257,472 653,465 28.9% 8,367 3,270 2,072 1,198 273,424 276,694 12.3% 2.4 37.1

秋田県 941,021 359,998 38.3% 5,091 2,461 1,304 1,157 129,191 131,652 14.0% 2.7 54.1

山形県 1,042,396 359,865 34.5% 5,765 3,047 1,752 1,295 170,011 173,058 16.6% 2.1 55.3

福島県 1,818,581 588,320 32.4% 8,246 3,393 2,217 1,176 235,123 238,516 13.1% 2.5 45.3

茨城県 2,879,808 861,016 29.9% 7,955 2,717 1,751 966 318,947 321,664 11.2% 2.7 27.6

栃木県 1,929,434 570,365 29.6% 7,509 2,580 1,654 926 263,169 265,749 13.8% 2.1 38.9

群馬県 1,930,976 584,888 30.3% 4,652 1,872 1,082 790 179,266 181,138 9.4% 3.2 24.1

埼玉県 7,381,035 1,977,851 26.8% 17,508 4,976 3,606 1,370 617,387 622,363 8.4% 3.2 23.7

千葉県 6,310,075 1,737,143 27.5% 16,999 5,007 3,394 1,613 633,145 638,152 10.1% 2.7 26.9

東京都 13,841,665 3,137,840 22.7% 35,245 10,091 7,226 2,865 1,029,059 1,039,150 7.5% 3.0 25.5

神奈川県 9,212,003 2,344,219 25.4% 22,679 10,115 7,206 2,909 807,692 817,807 8.9% 2.9 24.6

新潟県 2,163,908 719,564 33.3% 11,110 4,652 3,172 1,480 300,250 304,902 14.1% 2.4 51.3

富山県 1,028,440 333,921 32.5% 4,909 1,873 1,063 810 151,574 153,447 14.9% 2.2 47.7

石川県 1,117,303 335,844 30.1% 4,544 1,907 1,201 706 141,383 143,290 12.8% 2.3 40.7

福井県 759,777 233,612 30.7% 5,183 1,839 892 947 158,986 160,825 21.2% 1.5 68.2

山梨県 812,615 253,503 31.2% 4,364 1,804 1,061 743 126,099 127,903 15.7% 2.0 53.7

長野県 2,043,798 655,194 32.1% 9,238 4,773 2,754 2,019 267,762 272,535 13.3% 2.4 45.2

岐阜県 1,982,294 604,791 30.5% 8,008 3,205 2,032 1,173 253,639 256,844 13.0% 2.4 40.4

静岡県 3,633,773 1,102,972 30.4% 12,777 3,896 2,950 946 429,491 433,387 11.9% 2.5 35.2

愛知県 7,512,703 1,894,904 25.2% 24,628 6,343 4,543 1,800 785,240 791,583 10.5% 2.4 32.8

三重県 1,772,427 531,373 30.0% 8,097 2,953 1,707 1,246 237,347 240,300 13.6% 2.2 45.7

滋賀県 1,413,989 375,572 26.6% 7,145 2,537 1,728 809 259,880 262,417 18.6% 1.4 50.5

京都府 2,501,269 736,172 29.4% 10,095 5,666 3,511 2,155 331,691 337,357 13.5% 2.2 40.4

大阪府 8,784,421 2,369,650 27.0% 26,259 10,861 7,390 3,471 823,196 834,057 9.5% 2.8 29.9

兵庫県 5,459,867 1,579,732 28.9% 18,633 6,381 4,685 1,696 590,796 597,177 10.9% 2.6 34.1

奈良県 1,325,385 422,001 31.8% 4,228 1,892 1,176 716 135,857 137,749 10.4% 3.1 31.9

和歌山県 924,469 308,271 33.3% 4,094 2,021 1,141 880 112,041 114,062 12.3% 2.7 44.3

鳥取県 546,558 178,875 32.7% 3,987 1,626 895 731 111,360 112,986 20.7% 1.6 72.9

島根県 658,809 227,983 34.6% 3,600 1,575 784 791 98,711 100,286 15.2% 2.3 54.6

岡山県 1,865,478 568,447 30.5% 8,605 3,377 2,524 853 236,088 239,465 12.8% 2.4 46.1

広島県 2,770,623 823,177 29.7% 9,817 3,689 2,025 1,664 339,279 342,968 12.4% 2.4 35.4

山口県 1,326,218 462,038 34.8% 5,023 2,350 1,423 927 162,636 164,986 12.4% 2.8 37.9

徳島県 718,879 244,384 34.0% 3,626 1,664 869 795 112,028 113,692 15.8% 2.1 50.4

香川県 956,787 302,624 31.6% 3,894 1,466 964 502 128,885 130,351 13.6% 2.3 40.7

愛媛県 1,327,185 442,335 33.3% 5,148 2,156 1,101 1,055 187,351 189,507 14.3% 2.3 38.8

高知県 684,964 244,155 35.6% 2,667 1,639 918 721 71,570 73,209 10.7% 3.3 38.9

福岡県 5,104,921 1,424,005 27.9% 15,987 6,703 3,778 2,925 543,905 550,608 10.8% 2.6 31.3

佐賀県 806,877 249,642 30.9% 3,704 1,339 906 433 125,884 127,223 15.8% 2.0 45.9

長崎県 1,306,060 438,924 33.6% 5,463 1,890 1,268 622 169,176 171,066 13.1% 2.6 41.8

熊本県 1,737,946 552,867 31.8% 11,630 3,148 2,128 1,020 425,500 428,648 24.7% 1.3 66.9

大分県 1,123,525 375,897 33.5% 5,240 2,534 1,395 1,139 155,649 158,183 14.1% 2.4 46.6

宮崎県 1,068,838 352,867 33.0% 5,352 2,593 1,548 1,045 170,489 173,082 16.2% 2.0 50.1

鹿児島県 1,591,699 524,261 32.9% 6,721 2,421 1,694 727 211,287 213,708 13.4% 2.5 42.2

沖縄県 1,485,526 344,063 23.2% 4,057 1,981 1,083 898 120,158 122,139 8.2% 2.8 27.3

※令和５年12月31日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和５年１月１日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和５年12月31日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数

メイト数

（※1）

サポーター数

（※2）

メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


