
                                                   （※）ハイター、キレイキレイなど 
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嘔吐物処理をマスターしましょう！ 
 

 
 

 嘔吐物が乾燥し、飛散しない

よう汚染箇所にペーパータ

オル等を覆いかぶせ、窓を開

け、換気を良くする。 

物品の準備 
使い捨て手袋、使い捨てエプロン、 

使い捨てマスク、ペーパータオル、 

ビニール袋２枚、５％消毒液（※）、 

バケツ、水(500mlペットボトル入り) 

身じたく 
マスク、手袋、エプ

ロンを着用 

  
 

  

水 500ml にペットボトルの

キャップ２杯の５％消毒液を

注ぎ、1000ppm(0.1％)濃度

にする。 

ペーパータオル等で外側から

内側に向かって静かに拭き取

り、ビニール袋に入れる。 

床をペーパータオル等で覆

い、消毒液を浸し、拭き、ビ

ニール袋に入れる。 

バケツの中の残った消毒液をペーパ

ータオル等が浸るようにビニール袋

に入れ、ビニール袋の口をしばる。 

もう一枚のビニール袋に嘔吐物の入っ

た袋を入れる。エプロン、手袋の順に外

してビニールに入れ、口をしばる。 

外側を内側に

巻き込むよう

に折りたたむ 

 手洗い、手指消毒剤で

の手指衛生の実施 

最後に 

バケツの消毒、

物品の補充を 

忘れずに！ 
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