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展望台から一望できる中津川地区には、豊

かな里山文化と自然と共にある暮らしが息づ

いている。 

菅笠
すげがさ

作りやござ織りの手仕事、滋味豊かな

郷土食が受け継がれ、草木への感謝を表す草

木塔が建立されている。 

地区内で営業する複数の農家民宿が、お互

いに連携しながら、地域を盛り上げている。 

源流の森展望台 
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かぼちゃ

山形おきたま伝統野菜⑧ 

磐梯朝日国立公園内に位置する標高

2,105mの飯豊山。「日本百名山」や、「や

まがた百名山」のひとつに数えられるた

め、多くの登山者が訪れる。 

登山難易度は高いが、体力に自信のある

方は一度挑戦してみては。 

【問合せ先】 

（一社）飯豊町観光協会 

（☎：0238-86-2411） 

  

 

オレンジ色の果皮、山吹色の果肉が特徴のかぼちゃ。 

飯豊町中津川地区宇津沢集落の屋号「八郎」宅で約 100 年前

から種を守り続けたことから、別名「八郎かぼちゃ」とも言われる。 

甘くてほくほくしたおいしさが人気。 

キウイフルーツに似た食味のある「こく

わ」を使用し、 フルーティーに仕上げた

ワイン。 

【購入先・問合せ先】 

めざみの里観光物産館 

（☎：0238-86-3939） 

 

 

 

飯豊山トレッキング 
 

こくわワイン 
どぶろく 
 
大自然が育んだ「酒米」と繊細な「仕込み」

が生む伝統的な気品のある味わいが特徴。 

【購入先・問合せ先】 

白川温泉 白川荘（☎：0238-77-2124） 
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