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高畠町  TTAAKKAAHHAATTAA  TTOOWWNN  

時沢
ときざわ

地区 
映 え 度 
アクセス 

知 名 度 

周辺 

マップ  
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収穫の秋。高畠町北部に位置する時沢地

区では、今では見ることが少なくなった伝統

的な“杭掛け”の風景が広がる。稲穂の黄金

色と空の青さのコントラストが映える。 

付近には、国指定史跡である「日向
ひ な た

洞窟」

があり、１万年も昔の人々の生活を感じるこ

とができる。 

時沢地区 日向洞窟 

 撮影方向 
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サイクリング 

 

高畠町はサイクリングロードが整

備されており、自転車で探索するの

がおすすめ。 

特に、JR 高畠駅から蛭沢湖まで

続く約６㎞の「まほろばの緑道」は桜

や四季折々に楽しめる草花等が植

栽され心やすまる憩いの場となって

いる。 

【問合せ先】 

（一社）高畠町観光協会 

（☎：0238-57-3844） 

山形おきたま伝統野菜③ 

高畠町夏刈地区の地名から名付けられたふき。 

葉柄は１ｍほどで、葉は大きく、根本は赤紫色。 

醤油などで味付けした煮物や砂糖で煮詰めたふき菓子が定番。 

ふきのとうとしても出荷される。 

 

  

高畠町は種なしぶどう「デラウェア」の出

荷量が日本一！ 

栽培に適した寒暖差の大きな気候とミネ

ラル豊富な土壌により良質なぶどうが育つ。

シャインマスカットや巨峰など、多様な品種

を味わってみよう。 

【問合せ先】 

道の駅たかはた 

（☎：0238-52-5433） 
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夏刈ふき 

ぶどう 


