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がん対策・健康長寿日本一推進課 

 

報 道 機 関  各 位 

 

熱中症への注意喚起について 

 

県内では、明日 26日（金）から大型連休期間にかけて気温の高い日が続き、最高気温

が 30℃以上の真夏日となる地点が出ることが予想されています。まだ身体が高い気温に

慣れていない中で、熱中症のリスクが高まることが懸念されます。 

連休を利用して外出予定の県民も多いと予想される中、外出する際は、日傘や帽子等

で日射しを避けるとともに、こまめな水分補給を心がけるなど、熱中症対策を万全にし

て、連休期間を有意義に過ごしていただきたいと考えています。 

報道機関におかれましても、県民の皆様への注意喚起にご協力いただきますようお願

いいたします。 

このことについて、本日、山形県のＳＮＳでも県民の皆様に周知します。 

 

山形県ホームページ 

「熱中症に注意しましょう！」（健康福祉部 がん対策・健康長寿日本一推進課） 

https://www.pref.yamagata.jp/090015/kenfuku/kenko/kenko/nettyuusyou27-1.html 

「山形県の熱中症対策」（環境エネルギー部 環境企画課） 

https://www.pref.yamagata.jp/050015/kurashi/kankyo/kyoiku/gakushuushien/r6yamagataken-nextutyusyoutaisaku.html 

 

【問い合わせ先】 
健康福祉部がん対策・健康長寿日本一推進課 
課長補佐 堀米 電話 023-630-3035 

〔報道監〕 健康福祉部次長 菅原 

https://www.pref.yamagata.jp/090015/kenfuku/kenko/kenko/nettyuusyou27-1.html
https://www.pref.yamagata.jp/050015/kurashi/kankyo/kyoiku/gakushuushien/r6yamagataken-nextutyusyoutaisaku.html

