
    

    

    

    

    

     

 

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お問合せ】山形県最上保健所 山形県新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成 25 年度 第 2号 

★所要時間(目安)  

  

【お問合せ】山形県最上保健所 山形県新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成 25 年度 第 2号 

 
(体重 60kg の場合) 

ゴルフ

40 分 

掃除機

40 分 

野球 

25 分 

水泳 

15 分 

モップ

40 分 

食器洗い

50 分 

窓拭き

50 分 

軽い筋トレ 50 分 

洗濯 

50 分 

徒歩 

50 分 

畑仕事

30 分 

買い物 

50 分 

 


