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４０度程度お湯の温度は４０度程度に！お湯の温度は４０度以下に！

１日の疲れを癒してくれるおふろは、何気ない毎日の習慣になっていますが、

冬の入浴事故は意外と多いのです。

体調が悪い時や飲食直後は入らないで！


