
 

日常生活でこまめに動こう！

う！ 

 

 

良い食習慣を取り入れよう！ 

 

 

適量を守って飲もう！ 

 

 

禁煙にチャレンジ！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※メタボとはメタボリックシンドロームの略称で、内臓脂肪症候群とも呼ばれます。  

【お問合せ】山形県最上総合支庁（最上保健所） 新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成２８年度第３号 

４つの柱 

または 

 プラス 
【特定保健指導の階層化基準より】 

 

【お問合せ】山形県最上総合支庁（最上保健所） 新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成２８年度第３号 

※  


