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等 

◆ただし、屋外で受動喫煙を防止する

ために、必要な措置がとられた場所が

ある場合は、その場所でのみ喫煙する

ことができます。 

 
学校 

病院 

診療所 

児童福祉施設 
保育所、 

認定こども等 

県や市町の 

庁舎 

２０１９．７月１日から 【対象施設】 敷地内禁煙 となりました！！ 

２０２０．４月１日から 飲食店など、原則屋内禁煙 となります！！ 

たばこ１本吸うと寿命は 

どれくらい短くなるのでし

ょう。 

たばこを吸うと肌の 

シミやしわが増える？ 
喫煙後、たばこを吸った人

の息から有害物質が何分く

らい出続けるでしょうか？ 

たばこが原因で亡くなる

人の数は？  （2005 年） 

①７万人 

②１３万人 

③２０万人 

 

たばこの煙の中には 

有害物質が約何種類 

入っているでしょう？ 

①10 

②100 

③200 

 

 

たばこの煙は、半径 

どの位の人にまで影響が 

あると思いますか？ 

他人のたばこの

煙（受動喫煙）

が原因で、年間

１万５千人が亡

くなっています 

ニコチン 
（殺虫剤の成分）、 

ヒ素 

①２ｍ 

②７ｍ 

③１０ｍ 

 

 

空気清浄機など

では、タバコに

含まれる有害物

質を、完全に除

去することはで

きません。 

 

①１分 

②５分 

③１４分 

 

喫煙しない人と比べ… 

男性８年、 

女性１０年 

寿命が縮まる結果が 

でています。 

①はい 

②いいえ 

 喫
煙
者 

非
喫
煙
者 

①5 分 

②15～20 分 

③30 分～45 分 
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（答え）Q1→②、Q2→③、Q3→②、Q4→③、Q5→①、Q6→③ 

のこと… 

 

 

 

 

 

 

この二人は双子です。 

比べてみると… 

 
ヒント 

Q1 Q２ Q３ 

Q４ Q５ Q６ 

国立がん研究センター 

がん対策情報センター片野田耕太 

厚生労働省研究班の推計 

2005年 

 

出典：Sakata R et BMJ2012;345;e7093. 

●既存の飲食店のうち経営規模の小さい店 
(100 ㎡以下) 

●事業所等 
●飲食店のうち新たに開設するまたは経営規模の大きい店舗等 

 
＜条件付喫煙可＞ 

※出入口に掲示が必要 

 

＜分煙する場合＞ 

喫煙専用室を設置する 

※出入口に掲示が必要 

望まない受動喫煙の防止に 

努めることとなっています。 

更に山形県の条例では 

喫煙専用室等を設けないように 

努めることとなっています。 

更に山形県の条例では 

 

ヒント 

出典：BBC NEWS 


