
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 尿病尿病尿病尿病はははは、、、、今今今今やややや「「「「国民病国民病国民病国民病」」」」とととと言言言言われるほどにわれるほどにわれるほどにわれるほどに中高年中高年中高年中高年からからからから高齢者高齢者高齢者高齢者をををを中心中心中心中心にににに増増増増

加加加加してきていますしてきていますしてきていますしてきています。。。。増加増加増加増加してきたしてきたしてきたしてきた原因原因原因原因ははっきりははっきりははっきりははっきりしてしてしてしていませんがいませんがいませんがいませんが、、、、食事食事食事食事のののの欧欧欧欧

米化米化米化米化やややや、、、、運動運動運動運動するするするする国民国民国民国民のののの減少減少減少減少、、、、経済発展経済発展経済発展経済発展によるによるによるによる生活環境生活環境生活環境生活環境のののの変化変化変化変化などのなどのなどのなどの要因要因要因要因がががが

指摘指摘指摘指摘されていますされていますされていますされています。。。。    

ともとともとともとともと黄色人種黄色人種黄色人種黄色人種のののの日本人日本人日本人日本人はははは欧米人欧米人欧米人欧米人にににに比比比比べべべべ血糖血糖血糖血糖をををを取取取取りりりり込込込込むむむむ能力能力能力能力がががが弱弱弱弱くくくく、、、、民民民民

族的族的族的族的にににに糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病になりやすいになりやすいになりやすいになりやすい体質体質体質体質とととと言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。そのそのそのその上上上上肥満肥満肥満肥満などがなどがなどがなどが伴伴伴伴うとうとうとうと、、、、

血糖血糖血糖血糖をををを取取取取りりりり込込込込むむむむ時時時時にににに必要必要必要必要なホルモンなホルモンなホルモンなホルモン「「「「イイイインスリンンスリンンスリンンスリン」」」」がががが出出出出ているにもかかわらているにもかかわらているにもかかわらているにもかかわら

ずずずず、、、、血糖血糖血糖血糖がががが取取取取りりりり込込込込まれずまれずまれずまれず血液血液血液血液中中中中にににに留留留留まりまりまりまり、、、、いわゆるいわゆるいわゆるいわゆる高血糖高血糖高血糖高血糖のののの状態状態状態状態がががが続続続続きききき、、、、そそそそ

のままにしているとのままにしているとのままにしているとのままにしていると糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病をををを招招招招くことになりますくことになりますくことになりますくことになります。。。。    

        防防防防するにするにするにするにはははは、、、、まずまずまずまず日常的日常的日常的日常的にににに体体体体をををを動動動動かすかすかすかすことやことやことやことや、、、、規則的規則的規則的規則的なななな食生活食生活食生活食生活をををを心心心心がけがけがけがけ、、、、

野菜野菜野菜野菜やややや果物果物果物果物などをしっかりなどをしっかりなどをしっかりなどをしっかり摂摂摂摂りりりり栄養栄養栄養栄養バランスをとることなどがバランスをとることなどがバランスをとることなどがバランスをとることなどが大切大切大切大切ですですですです。。。。    
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最上保健所の企業健康応援マガジン 

糖尿病関連検査正常値の者（市町村国保健康診査）
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うーん。 

最上地域の人は糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

のののの検査検査検査検査（（（（血糖値血糖値血糖値血糖値やヘモグやヘモグやヘモグやヘモグ

ロビンロビンロビンロビン A1cA1cA1cA1c））））で正常な人

の割合が低いのか。 

若いうちから、食生活食生活食生活食生活やややや    

運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣に気をつけ 

て、糖尿病になら 

ないようにしない 

といけないな。 


