
 
学校食育推進人材活用事業実施状況報告書 

 

学 校 名 酒田市立飛島小学校 

対象・人数 全校児童２名 保護者１名 地区の方１名 

実 施 場 所 酒田市立飛島小学校 家庭科室 

実 施 日 平成２１年７月１７日(金) 

活 動 内 容 
 

｢島の食材で韓国料理に挑戦!｣ 
                       講師:進藤英美さん 
 飛島では､海や畑に様々な食材がある｡それらのものを使い､島
に嫁いでこられた韓国の方を講師にして､韓国料理にチャレン
ジしてみました｡ 

 

  ＜島の食材のゴドイモとイカ＞ 
   島では、夏になるとたくさんのイカと

ゴドイモが取れます。それを韓国料理に

アレンジします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
   ＜地域の方やお母さんと＞ 
    地域の方やお母さんにも参加してもらっ

ての、チヂミ作りに挑戦です。  

  ＜味付けも自分たちで調整します＞ 
   子ども達は、自分達の嗜好に合わせて

調味料を調合します。  

  ＜みんなで会食＞ 
   自分達で作ったチヂミは、最高だね。 
  韓国と島の食材の合体です。 

 


