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は じ め に 

飽食の時代と言われる現代では、世の中に食が溢れ、日本や世界の様々なとこ

ろで作られた野菜や果物、肉や魚が私たちの身近にあります。経済の発展やグ

ローバル化の中で、私たちは不自由なく食を手に入れることができるようにな

った一方で、偏った栄養摂取や欠食、孤食が人々の社会生活に影響を及ぼして

います。利便性や豊かさを得た一方で、健康的な食生活を考える機会や家族が

揃って食事をする機会が減少し、また、受け継がれてきた食の文化や守り育て

られてきた野菜や果物などが消えつつあります。 

 このような中、国は平成１７年７月に食育基本法を制定し、食育は生きる上

での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものであり、様々な

経験を通じて食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践

することができる人間を育てることと定義し、国民が生涯にわたって健全な心

身を培い、豊かな人間性を育むことができるよう、食育を総合的かつ計画的に

進めるとしております。また、山形県では同法の施行を受け、家庭や地域、行

政がそれぞれどのように食育を展開していくかを明らかにした食育推進計画を

平成１８年１２月に定め、食育の推進に努めております。 

このように、食育の重要性が叫ばれてきておりますが、それは、人々が健康で

心豊かに生きていくためには、「いのち」の根源である食を抜きには語れないも

のだからであり、県民一人一人が本県の農と食に関心を持ち、食育の実践に結

び付けていただくことが重要です。 

このたび、山形県では多くの皆様に本県の農林水産物や郷土料理、食文化など

について学んでいただき、本県の農と食の応援団としてその素晴らしさを全国

に発信していただくとともに、更なる食育の推進に取り組んでいただくため、

「んまい！山形 農と食の検定」を行うこととしました。本書はこの検定のため

のテキストとして、本県の農と食について様々なエピソード等をまじえながら

まとめたものです。「基礎編」として、本県の風土や気候、農林水産業の状況な

どについて記したほか、食と健康、食の安全安心について記載しました。また、

「発展編」として、山形県で作られているお米や果物、野菜、畜産・水産物な

どのほか、県内で守り作られてきた在来作物を紹介するとともに山形の郷土料

理や山形の風土が生んだ特色ある食べものを紹介しています。 

本書が多くの方に読まれ、また、多くの方に検定を受検いただくことにより、

食育について学び、行動を起こすきっかけになることを期待しております。 

最後に、本書の作成にあたり貴重な御意見や御助言をいただいた「やまがた食

育検定委員会」の委員の皆様に心より御礼を申し上げます。 
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「 やまがた食育検定委員会 」 

役 職 御 名 前 御 職 業 等 備   考 

委員長 宮 原 育 子 宮城大学事業構想学部教授  

委 員 古 田 久 子 料理研究家 スーパーバイザー 

委 員 浅倉かおり 広告プランナー  

委 員 伊 澤 良 治 高畠町立二井宿小学校長  

委 員 池 田 三 好 
山形県農業協同組合中央会 

農業農政部長 
 

委 員 井 上 圭 子 市民活動団体Ｆｅｅｌ副代表  

委 員 三 原 法 子 
財団法人山形県栄養士会 

副会長 
 

（ 御職業等は委員に御就任頂いた時点の御職業等を記載しております。 ） 

 

 

本書の利用について 

本書は、山形県が実施する「んまい！山形 農と食の検定」のテキストとして、

多くの方に学んでいただくことを目的としております。 

また、山形県で作られている特産物や在来作物、四季折々の郷土料理のほか、

本県の風土が生んだ特色ある食について記しており、本県の農と食を一体的に

学べるようにしております。 

なお、特に学んでいただきたい部分をゴシック体表記とし、「んまい！山形 農

と食の検定」では、この部分から重点的に出題することとしております。 
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