
　      여름철 전력 부족에 의한 불측의       대정전과 계획 정전을 피하기 위해 한사람 한사람에의
           한 절전과 전력 사용량의 피크 시간을 평준화하는 방침을 현민 운동으로서 전개하고 있습니
다.

【  방침 핵심】
　■   라이프스타일의 재점검에의한 절전 【     일찍 자고 일찍 일어나는   건강한 생활 등】 

　■     수요가 높아지는 시간대의 피크컷에의한 절전 【   에어컨 사용억제 등】

　■  현민의  주체적인  참가에의한 절전 【    절전 아이디어 모집 등】

【방침 내용】
　◆  삭감 목표：     작년과 같은 시기 대비  피크 시간대의１５％전력삭감
　◆  실시 시기：６월～９월（   강화 기간 ７월～９월）

　◆  실시 대상：  현내 기업・사업소,     각 세대 등 현민 전체
　◆  실시 내용：           각 주체가 삭감 목표를 토대로 스스로의 판단으로 무리하지 않는 범위에서 최대한의 

 절전에 힘쓴다.

　　　　　　　（    특히 평일 오전 ９  시부터 오후８    시까지의 시간대의 절전에 힘쓴다）

　  올해 8       월의 전력 공급력의 전망은 현 시점에서 1,230만 kW   인것에 비해 전력수요（소
비전력）  는 1,300～1,380만 kW（  혹서의  경우에는  그 이상）   으로 상정되어  이대로는 전

   력부족에 의한 불측의    대정전과 계획정전의 실시가 염려됩니다.

      이를 피하기 위해서는 하루 종일 절전에 신경쓰면서   특히 평일 낮（９시～２０시）  의 피
 크컷에의한 절전（  주간대의    수요를 줄이고 야간대로 전환한다）  이 필요합니다.

    야마가타 방식 절전 현민운동 실시중 !
 『  슬로건 가족과 단란하게 ,  』즐겁게 절전

 야마가타 방식이란 ? 　
　    이 방침이  단지          일과성의절전대책으로끝나는것이아니라이를계기로라이프스타일을재점검하고자

 하는운동입니다 . 「  가족과단란하게 ,  」    즐겁게절전 을슬로건으로예를들어 ,     일찍자고일찍일어나는건
   강한생활습관의재점검과 3             세대동거가족의비율이높은야마가타현의특성을살려온가족이한방에
       모여지내는시간을많이가지도록노력함으로써에어콘과텔레비전 ,      조명등의절전을도모함과함께가
      족의정이깊어지는것등을기대하고있습니다 .

 현민 여러분께

   올 여름의 수급전망과 1   일 전력수요의 이미지

현재상황에서의올여름수급전망 2011년 5월
동북전력작성자료
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出典：資源エネルギー庁推計
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  가 정 에 서 의 절 전 메 뉴  가 정 에 서 의 절 전 메 뉴 삭감률 삭감전력
○       전력을 많이 소비하는 기기는 평일 오전 ９시～  오후 ８   시를 피해서 사용합시다.

　　　　  청소기, 세탁기, 다리미, 드라이어, IH전기렌지, 전자렌지, 전기포트, 전기밥솥,  

           핫플레이트, 오븐토스터기, 식기세척건조기, 세탁건조기, 욕실건조기　등
○          외출할 때나 취침할 때에는 불필요한 전기제품의 전원을 끄고 콘센트에서 플러그

 를 뽑읍시다.

○      일찍 자고 일찍 일어나는 생활습관을 들여봅시다.

○       온 가족이 한방에 모여서 지내는 시간을 늘립시다.

○     검침표로 전기 사용량을 작년과 비교해봅시다.　１５％줄었을까?

에어컨

①    무리하지 않는 범위에서 에어컨   을 끄고  선풍기를 사용한다.

※   빈번한에어콘의 ON, OFF    는 소비전력이증가하므로 주의합시다.
５０％ ６００Ｗ

②  설정온도를 ２８℃,   또는 평소보다 ２℃ 높인다.
※      제습운전은냉방운전보다 전력을소비하는 경우가있습니다.

１０％ １３０Ｗ

③      커텐이나 발 등으로 창으로부터의 햇빛을 차단한다.

　（      실외기의 주변 정리와 필터 청소도 합시다.）
１０％ １２０Ｗ

냉장고 ④  설정온도를 「강」  에서 「중」       으로 바꾸고 문을 자주 여닫지 않으며 식품
   을 가득채워 넣지 않는다.

２％ ２５Ｗ

텔레비전 ⑤  전기절약         모드로설정하고 화면의밝기는 낮추고필요할 때이외에는 꺼
둔다.

２％ ２５Ｗ

온수변기 ⑥  변기의 보온・  온수 기능OFF,    또는 콘센트에서 플러그를 뽑는다. １％ ５Ｗ

조명기구 ⑦       낮에는 조명을 끄고 야간에도 필요 최소한으로 한다. ５％ ６０Ｗ

 전기 밥솥 ⑧  이른    아침에 타이머기능으로 1      일분의밥을 한꺼번에짓고 냉장고에보
존한다.

２％ ２５Ｗ

대기전력 ⑨         본체의 주전원을 끄고 사용하지 않는 기기는 콘센트의 플러그를 뽑는
다. （에어컨, 텔레비전, 컴퓨터, DVD레코더　등）

２％ ２５Ｗ

 합 계   삭감률의 합계가 １５％  를 넘도록 절전합시다. ％ Ｗ

※     절전효과의 기재치는 재택세대의 낮 평균적 소비전력（14시：약 1200 Ｗ）     에 대한삭감률과 삭감소비전력의 표준입니다.（   자원 에너지청 추계）

【문의처】   야마가타현 생활환경부 지구온난화대책과　전화： ０２３－６３０－２３３６


