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Ⅰ 位置と地勢 

 

 Ⅰ 位置と地勢 

 置賜地域は、山形県の南部で母なる川「最上川の源流部」に位置し、東部は宮城県と福

島県に、西部は新潟県に、南部は福島県に、北部は村山地域に隣接している。 

 管内は、東南置賜地域と西置賜地域の米沢市、長井市、南陽市、高畠町、川西町、小国

町、白鷹町、飯豊町の３市５町からなり、総面積は 2,495.52ｋ㎡で県全体の 26.8％を占め

ており、人口は平成 22年 10月 1日現在、226,989人となっている。 

 

行政区域図と市町村別人口 
県総人口 1,168,789人 

（平成 22年 10月 1日現在） 
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