
 
 
 

手洗いチェッカーを作ってみよう！！ 
                                    庄内保健所 感染症対策担当 

 

●完成写真 

 

                         ↑折りたたんだところ 

●機能等 

 ・ブラックライトにより洗い残しが確認できます 

 ・折りたたみ式でコンパクトに収納可能です 

 ・ブラックライトはマジックテープで固定するため、ライトの電池交換が可能です 

 

●準備するもの 

・外装材（※１） ・ブラックライト（※２） ・カッター ・ガムテープ ・定規 ・マジックテープ ・両面テープ ・鉛筆 

※１ 発泡スチロールボードなど、ある程度の強度があり、かつ加工のしやすい材質のもの 

※２ 電気店、ホームセンターなどで電池駆動のものが購入可能です 

 

●作成方法 

１．外装パーツ（Ａ～Ｄ）の作成 

① 外装材に下記寸法を参考に切取線を鉛筆で書き、切り取ります 

   （参考図） 
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折りたたみ式 

★参考図はおおむね５ｍｍ程度の

厚みの外装材を使用するものとし

て設計しています。使用する材料の

厚さに応じて適宜調整してくださ

い。 

 



 

 

② 各外装パーツをテープで貼り付けます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ブラックライトの取り付け 

①外装パーツＡ裏側にマジックテープを貼り付けます        ②ブラックライト側にもマジックテープを貼り付けます 

 

  ③取り付け                           マジックテープ 

    

 

         

 

 

 

 

３．完成！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

★ポイント！！ 折りたためるように、材料の厚み程度すき

間をあけてテープで留めます（表裏両側を留めた方がよい） 

★ポイント！！  

ブラックライトの重さに耐えられるように、両面テープ

でしっかりと接着する 

★ポイント！！  

折りたたんだ状態に外装パーツを配置して

からテープを貼りつけると、うまく貼れま

す 

★使用する際は、別途蛍光ハン

ドローションをご準備ください 

（ネットで「手洗い チェック 

ローション」で検索可能です） 

 


