
     

 

 

平成２２年３月２５日 

山形県 統計企画課 

 

 平成 22年 3月 12日に総務省統計局から公表された「家計調査（二人以上の世帯） 都道府県庁

所在市及び政令指定都市別ランキング（平成 19 年～２１年平均）」から、品目別に山形市の１世帯

当たりの年間消費金額を見た場合の、山形市における消費の傾向、特徴等をまとめましたのでお

知らせします。 

 

ランキング（調査対象４９市（県庁所在地、川崎市、北九州市）中の順位）で見る特徴点 

主な特徴としては、郷土料理の「芋煮」の材料である「さといも」、「こんにゃく」が１位となっている

ほか、さくらんぼが含まれる「他の果物」や、「外食（中華そば）」は全国平均の約３倍の金額で他を

大きく引き離しての１位となっている。「外食（中華そば）」は、来客時に出前をとる習慣や「冷たいラ

ーメン」の存在等も反映していると思われる。 

主な分類ごとの傾向は以下のとおりである。 

穀類 

主食となる米は全国中位程度（１７位）、めん類は上位（総合３位）、パンは下位（総合４７位）とな

っている。 

肉類 

豚肉（２１位）、牛肉（２８位）が中位程度、鶏肉（４０位）はやや下位であるが、加工肉のベーコン

（２位）、ソーセージ（５位）は上位となっている。 

魚介類 

鮮魚総合は３７位、特にさば（４９位）やいわし（４７位）、あじ（４６位）等が下位となっている。 

野菜類 

葉茎菜総合は２位、特に山菜等を含む「他の葉茎菜」（１位）やほうれんそう（３位）が上位となって

いる。 

乾物・海藻・大豆加工食品等 

特に焼き麩やぜんまい、ひじき等を含む「他の乾物・海藻」（１位）、こんにゃく（１位）、納豆（４位）

が上位となっている。 

油脂・調味料類 

油脂・調味料類の総合は４位、特にしょうゆ油（２位）、食用油（３位）、食塩（４位）、みそ（５位）が

上位となっている。 

菓子類 

菓子類の総合は８位、特にケーキ（３位）、チョコレート（５位）が上位となっている。 

飲料、酒類 

炭酸飲料（２位）、第３のビールや缶チューハイ等を含む「他の酒」（２位）が上位となっている。 

清酒（９位）はやや上位、焼ちゅう（２４位）、ビール（２６位）、発泡酒（２４位）は中位程度となってい

る。 

外食 

外食総合は２１位と中位であるが、中華そば（1 位）、スパゲッティ等の「他のめん類」（1 位）、「日

本そば・うどん」（４位）が上位となっており、中華食（３６位）、和食（４５位）がやや下位となっている。

また、飲酒代（３位）、学校給食（３位）が上位となっていることも特徴的である。 

 

「家計調査」における山形市の消費支出の特徴について 

 



山形市（二人以上の世帯）の一世帯当たりの品目別年間支出金額（平成19～21年平均）

ランキング上位品目 （円）

順位 品目分類 内容例示 支出金額 全国平均 1位 2位 3位
18～20年
平均 順位

他の葉茎菜 小松菜、大葉、みょうが、おかひじき、わらび等 10,230 6,343 山形市 秋田市 仙台市 1

さといも 2,098 963 山形市 福井市 新潟市 2

こんにゃく 3,793 2,241 山形市 福島市 青森市 1

他の乾物・海藻 ごま、焼き麩、ひじき、えご、かんぴょう等 3,681 2,839 山形市 新潟市 秋田市 2

他の果物 さくらんぼ、すもも、パイナップル、アボガド等 11,981 3,970 山形市 福島市 那覇市 1

外食（中華そば） 14,625 5,568 山形市 福島市 仙台市 1

外食（他のめん類） スパゲッティ、マカロニグラタン等 3,607 1,849 山形市 水戸市 千葉市 3

ベーコン 3,017 2,393 長崎市 山形市 山口市 4

しょう油 3,587 2,236 松江市 山形市 鹿児島市 2

炭酸飲料 3,772 2,958 青森市 山形市 徳島市 4

他の酒 第３のビール、缶チューハイ、ブランデー等 7,175 4,308 高知市 山形市 青森市 10

茶わん・皿・鉢 2,556 1,695 神戸市 山形市 広島市 1

ティッシュペーパー 2,855 2,147 青森市 山形市 秋田市 3

乾うどん・そば 冷麦、そうめん、干そば等 4,653 2,912 高松市 秋田市 山形市 4

ほうれんそう 3,163 2,128 秋田市 盛岡市 山形市 3

他のきのこ 生しいたけ以外のきのこ類 6,551 5,042 秋田市 盛岡市 山形市 3

食用油 4,618 3,609 長野市 那覇市 山形市 5

ケーキ 9,126 7,467 金沢市 神戸市 山形市 2

飲酒代 飲酒代及びこれに伴う料理代も含む 26,395 17,406 高知市 金沢市 山形市 2

学校給食 幼稚園、小学校、中学校、高等学校の給食費 17,917 11,866 宮崎市 富山市 山形市 3

ランキング下位品目 （円）

順位 品目分類 内容例示 支出金額 全国平均 47位 48位 49位
18～20年
平均 順位

小麦粉 551 678 山形市 岐阜市 宮崎市 47

いわし（鮮魚） 290 646 山形市 那覇市 札幌市 47

風味調味料 かつお風味だし、和風だし、味コンソメ 1,643 1,961 山形市 秋田市 札幌市 43

ぎょうざ 冷凍品を除く調理食品   ※生を含む 1,661 2,046 山形市 青森市 那覇市 30

48 かんしょ さつまいも 747 1,030 那覇市 山形市 青森市 49

49 さば（鮮魚） 598 1,228 宇都宮市 福島市 山形市 47

※調査対象は49市（県庁所在地、川崎市、北九州市）
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家計調査の概要 

家計調査は、全国 168市町村で、標本調査の方法に基づき抽出された約 9,000世帯を対象に、毎

日の収入と支出を家計簿に記入してもらうことによって、国民生活における家計収支の実態を明らか

にし，国の経済政策・社会政策の立案のための基礎資料とすることを目的とし、昭和 21年から実施し

ている。 

本県においては、平成 22年 3月現在、山形市、鶴岡市、山辺町が対象地域として指定されており、

調査世帯から 6か月間（単身世帯は 3か月間）家計簿をつけてもらい、調査員が月 2回各調査世帯を

訪問して家計簿を取集している。 

調査対象市町村別 調査世帯数 

調査市町村 山形市 鶴岡市 山辺町 合計 

二人以上世帯 96 24 12 132 

単身世帯 8 2 1 11 

計 104 26 13 143 

  

◎この資料は総務省統計局が作成したデータに基づき作成したものです。 

    総務省統計局（家計調査）のホームページアドレス   http://www.stat.go.jp/data/kakei/index.htm 

＜この資料に関する問い合わせ先＞ 

 山形県総務部総合政策室 統計企画課  生活統計班 TEL023-630-2187  FAX023-630-2185 

http://www.stat.go.jp/data/kakei/index.htm

