
 

 

 
 
 

おかえりなさい  ふるさと山形は、いつでも待っています  

いらっしゃい  山形をふるさとにしませんか？ 

四季のめぐりを感じ、さがしてみませんか？ あなたの山形暮らし 
 

 
 

 
 

 ◎金山暮らし体験住宅（金山町） 

町営金山型住宅を基地に 達人から学ぶ里山の自然体験 

金山杉を使った切妻屋根と白壁の「金山型住宅」の街並みには、 
鯉が泳ぐ水路のせせらぎが聞こえ、時がゆったり流れていきます。 
町営の金山型住宅に泊まって、紅花染めなど暮らしの知恵と手作 
りの温もりをどうぞ。 
 ○料 金：2,300 円／1 泊（2 人目から 1 人 1,300 円） 

○利用条件：50 歳以上の方とその家族。自炊。連続３泊４日～      
○電 話：０２３３－５２－２１１１ 金山町役場総務課内  

 
◎温泉付きマンスリーマンション せんしん館（最上町・赤倉温泉） 

温泉で長期滞在 まるごと最上暮らしを満喫 

各部屋１ヶ月単位で提供。１泊からの短期も新設。神経痛など 
のほか美肌づくりに効果があるとされる赤倉温泉につかりながら、 
前森高原などでのレジャー、芭蕉が泊まった「封人の家」などの 
史跡めぐり、渓流釣りをどうぞ。 
○料 金：33,000 円～／月（退去時清掃費 8,200 円～が必要） 
○電 話：０２３３－４５－３５３３ 

 
◎みやまの里 木の根坂（鮭川村曲川） 

分校跡に泊まり 子供だった日にかえる 

 昨年まで子供たちが学んでいた分校を宿泊施設にしました。運 
動場、体育館、黒板の落書きもそのまま。まるで時間が止まった 
かのようです。木の根坂は山懐の小さな集落。山菜採りやそば打 
ちを楽しみながら、あの日にかえりませんか。 

○料 金：5,250 円（１泊２食 連泊割引あり） 
○電 話：０２３３－５５－２６１２ 

 
 
 

山形暮らし体験施設のご紹介 

おもしろみっけ！ 山形ライフ 

 

 

 



 ◎いきいき深山郷 のどか村（白鷹町深山） 

   いつでも「おかえりなさい」と迎えてくれる場所 

築百六十年の茅葺き農家を再築。ゆったりと心安らぐ宿です。 
地元の食材でお母ちゃんの手作りのもてなしが好評です。四百年 
の歴史をもつ深山和紙の紙漉、そば打ち、陶芸、山菜採り、農業 

  体験など農村ならではの各種作業が体験できます。 
○料 金：6,825 円～（一泊二食付） 

   ○電 話：０２３８－８５－０３８０ 
 
◎中津川の農家民宿（飯豊町）    

名人たちが伝える 山里暮らしの知恵と技 
最上川の源流の森 中津川地区では、８軒の農家が民宿を営んでいます。 

花笠づくり、マタタビ細工、炭焼きなど、たくさんの名人が失われつつあ 

る山里暮らしの知恵と技術を今に伝えています。昔語りを聴きながら山菜 

を味わい、山里ならではの四季の体験をどうぞ。 

○料 金：6,800 円（一泊二食付） 
○電 話：０２３８－８６－２４１１（飯豊町観光協会） 
 

◎四季の森「しらい自然観」（遊佐町）    
湧水の里 遊佐のめぐみを堪能 

 木のぬくもりにつつまれた交流体験型宿泊施設です。鳥海山や日 

  本海にしずむ夕陽、そして高瀬峡や二ノ滝渓谷などの渓谷美を四季 

  折々楽しめます。ゆったりとくつろぎながら自然と触れあい、おも 

  しろ自然塾などの体験メニューを通して遊佐の人々との交流を深めて 

ください。 

○料 金：3,000 円（一泊・素泊まり） 
○電 話：０２３４－７２－２０６９(四季の森｢しらい自然観｣) 

 
◎ゆうきの里・さんさん（高畠町）    

有機農業誕生の里で自然と対話する 
 「まほろばの里」高畠町にある木のぬくもりが伝わるログハウス 

風の宿泊施設です。体験交流施設では、地元の新鮮な農産物で贅沢な 
食の加工が楽しく体験できます。先生は、地元の元気なお母さんたちで、 
食を通じて交流の場が広がります。 

○料 金：一棟 3,000 円～7,000 円（利用人数により） 
○電 話：０２３８－５８－３０６０(ゆうきの里・さんさん) 
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