
▲▲▲申込み・お問い合わせ先▲▲▲ 
すまいる山形暮らし案内所  
        

   
   

   

   

   

                                                  

                                                  

   
   

                  
   

山形県の置賜地域に移住してきた 2 人の女性の方から、移住のきっかけ、    
農ある暮らしの実践、山形暮らしの魅力・苦労などの体験談をお話して 

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇阪本美苗さん 
  平成 7 年に埼玉から山形県川西町（置賜地域）へ移住し、自然農法 

に取り組み、自給自足の暮らしを楽しみながら「さかもと自然農園」 

を営んでいます。 

 

 ◇伊藤恵子さん 
  平成６年に東京から山形県高畠町（置賜地域）へ移住し、有機農業 

に取り組み、自給自足の暮らしを楽しみながら、日本語教師として 

も活躍しています。 

 

 

 

 

 

 

                                    

【おきたま地域の伝統野菜】  

薄皮丸なすと紅大豆の料理 

 

   申込み締め切り 平成２２年９月２日（木） 
※ＦＡＸ・郵送の場合裏面のセミナー申込用紙をご利用ください。 

 

 

 

 
主催 山形県  共催 認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 

個別相談会  

●15：45～ 
セミナー終了後、山形県内の

短期滞在プランから、移住・

新規就農などの様々なご相談

に応じます。希望する方はセ

ミナー申込と併せて申し込み

ください。 

電話  023-630-3083     

銀座オフィス２０１０ 第５３回 ふるさと暮らしセミナー  

〒990-8570 山形県山形市松波 2-8-1   

山形県総務部総合政策局地域・交通政策課内 

こだわりの自然農法や有機農業で

健康的な毎日を過ごすお二人 

会場：ふるさと暮らし情報センター
東京都中央区銀座 4-14-11 七十七ビル 3Ｆ

ＴＥＬ 03-3543-0333 

 

 

 

 

 

セセミミナナーー開開催催日日時時  平平成成 2222 年年 99 月月 44 日日（（土土））  
【【1144：：0000～～1155：：3300】】



 

ＦＡＸ 023-630-3082 

 

 

 
この参加申込書に必要事項をご記入の上、「すまいる山形暮らし案内所」にＦＡＸで送付してください。 

（ハガキ、電子メールで必要事項をご記入の上、お申し込みいただいても結構です。） 

※ご記入いただきました連絡先等については、移住関連の情報提供やご意見・ご要望の把握以外には使用いた 

しません。 

 

お名前  

ご住所 

 

〒 

 

電話番号  

電子メール  

 

個別相談希望の有無 

（いずれかを○で囲んでください） 
あ り   ・   な し 

 

相談ご希望の方は希望時間を○で囲んでください。

（申込み状況により後日調整をお願いする場合があります。） 

希
望
時
間

１５：４５   １６：１５

「あり」の場合、ご希望の相談内容を○で囲んでください 

住まい  ・  就農  ・  体験  ・  その他（             ） 

～ご相談・ご質問などございましたら、ご自由にお書きください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー参加申込書（申込み締め切り 平成 22 年９月２日（木）） 


