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運動期間 ９月２１日（月）～９月３０日（水）

「交通安全ありがとう運動」を実践しよう！

○道路を横断するときは、手をあげて横断の
意思を示し、停まった車に対し「お辞儀」や
「手振り」で感謝を伝えましょう。
○夕暮れ時は夜光反射材を着用しましょう。
○横断歩道は左右をよく見て渡りましょう。

歩行者の方へ

午後４時になったらライトを点灯しよう！

○早めにライトを点灯しましょう。
○飲酒運転や「ながらスマホ」は絶対に
やめましょう。

ドライバーの方へ

ヘルメットで頭部を守ろう！

○自転車に乗るときは、必ずヘルメットを
かぶりましょう。
○自転車の交通ルールを改めて確認し、
安全運転を心がけましょう。
「自転車ルールブック」はこちら→

自転車の方へ

生活道路は時速３０キロ以下で走行を！

○決められた速度の範囲内でも、路面や周囲の交通、天候に
応じた安全な速度で運転しましょう。

生活道路とは？
主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離

帯などがない比較的狭い道路のことです。

９月１日～生活道路の法定速度引き下げ
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普段からの準備

避難場所や経路について
家族で検討しよう

住んでいる地域の危険度に
ついてハザードマップ等で
確認しよう

建物の耐震化、家具の固定
など、減災に努めよう

水や食料、眼鏡や常備薬
等、自分に必要な物や感
染症対策グッズを準備し
よう

「備える」「食べる」「買
い足す」を繰り返す、ロー
リングストック
方式で食料等を
備蓄しておこう

気象情報をチェックする習
慣をつけ、関心を高めよう

地震発生時 まずは身を守る行動を

まず頭を保護！
机の下など頑丈な場所に
隠れよう

ブロック塀、電柱、自販機
など、倒れる
危険性のある
場所からはす
ぐ離れよう

津波に備え、高台など安全
な場所に避難しよう

８月30日～９月５日は防災週間です

発生が予想される悪質事犯の例
○公的機関や災害支援団体をかたり、義援金を名目に現金、電子マネー、
暗号資産等をだまし取る詐欺
○被災者の身内や友人を装い、困窮を理由に送金を求める詐欺
○警察官を装い、災害に関連した理由により送金を求める詐欺 など

怪しいと思ったら、遠慮なくご相談を！

お手持ちのスマートフォンにインストールして
詐欺電話をブロック！

←左のＱＲコードからインストールできます。

「警察庁推奨アプリ」で詐欺電話をブロック！

不審な電話や訪問、募金詐欺に注意！


