
                            

 
 

 
 

 

 

記
事
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ら
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 自
分
の
考
え
（
黄
色
の
付
箋
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・
で
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こ
と
（
ピ
ン
ク
の
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記
事
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ら
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事
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か
ら
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記
事
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
（
事
実
）
を
根
拠
に
し
て
、
自
分
の
考
え
た
こ
と
・
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
に
必
要
な
情
報
は
ど
れ
か
、
ど
ん
な
順
番
で
書
く
か
付
箋
を
動
か
し
な
が
ら
、
整
理
し

て
選
び
ま
し
ょ
う
。 
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