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うえの かずこ 
所属 

役職等 
管理栄養士 

上 野 和 子 

主な 

専門分野 
エコクッキング 

講演分野 

カテゴリー 可否 テーマ（一部省略しているものがあります） 

地球環境   

水・大気・土壌環境 

大気環境   

水環境   

土壌環境   

自然環境・生物多様性   

廃棄物・リサイクル ○ エコクッキング 

エネルギー   

環境学習 ○ エコクッキング 

環境と健康   

環境経営・環境活動   

実施方法 
講演会・学習会 体験学習 ワークショップ  

○   

これまで

の講演等

の実績 

・「環境にやさしいクッキング」小学生対象、小学校主催 

・「環境にやさしいクッキング」父兄及び小学生対象、商工会議所 

・「環境にやさしいクッキング」食生活改善推進員、新庄保健所 

対象 

どんな団体でも ○  

小学（低） 小学（高） 中学 高校 企業 一般県民 環境保全団体 

       

ホームペ

ージなど 
 

環境に関

心を持つ

方へのメ

ッセージ 

私達の食生活と自然環境とは大変関係がある事から、無駄をはぶいた調理実習での配慮や

買い物の際の心がけ等、無理なく学ぶ講座です。楽しく学んでみませんか？ 
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