
１　感染者の推移（R2.11以降）

２　病床のひっ迫状況 ※1月10日現在の療養者数 人

(１)入院患者数 人  うち60歳以上 7 人  ※ほか調整中 11 人 　(２)宿泊療養者数

人

　(３)自宅療養者数

人

　(４)死亡者合計

人

県内における新型コロナウイルス感染症の現状
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＜緊急事態宣言発出＞
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3/27 レベル５（寒河江市）
＜緊急事態宣言発出＞

4/12 レベル４（寒河江市）
＜緊急事態宣言解除＞
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＜緊急事態宣言解除＞
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8/12 レベル４（全域）

8/20 特別集中期間開始
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9/15 特別集中期間終了
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令和４年１月１０日

県内

第４波

5/7～

人

人
うちオミクロン型確認数：

3,653
16

県内累計感染者数：

県内

第５波

7/27～

県立中央
病院

山形大学
附属病院

市立病院
済生館

山形済生
病院

県立河北
病院

県立新庄
病院

公立置賜
総合病院

米沢市立
病院

日本海
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荘内病院

確保病床
合計
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29.8% 28.6% 5.9% 7.3% 4.0% 12.7%
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（重症病床）
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（重症）

病床占有率

新たな注意・警戒レベル



居住地市町村別の新規感染者数〈1/4～1/10公表〉

令和４年１月１０日

山形市

１８人

寒河江市

１１人

新規感染者数
50人以上
20人以上
10人以上
５人以上
１人以上

天童市

１人

酒田市

５人

河北町

２人

鶴岡市

１人

村山市

１人

米沢市

１人

朝日町

２人

市町村 感染者数
人口10万

人当たり

山 形 市 18 7.20

米 沢 市 1 1.22

鶴 岡 市 1 0.81

酒 田 市 5 4.95

寒 河 江 市 11 26.83

村 山 市 1 4.35

天 童 市 1 1.59

河 北 町 2 11.11

朝 日 町 2 28.57

( 県 外 ) 3

合計 45 4.17

〈 地 域 別 〉

村山地域 35 6.52

最上地域

置賜地域 1 0.49

庄内地域 6 2.26
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⑭ 1週間の検査件数

本 県 の 各 種 指 標 の 推 移

注意・警戒レベル

レベル2レベル1

① 病床使用率

② 重症病床使用率

③ １週間の新規陽性者数
　　（人口10万人あたり）

④ １週間の新規陽性者数
    （累計）

11人以上 162人以上

-

15人以上

⑬ 療養者数

⑫ 感染経路不明者数
　  （１週間あたり）

≪感染状況等≫

≪参考指標≫

⑤ 直近１週間と
    先週１週間の比較

⑥ PCR陽性率
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本県における新型コロナ対応の目安（注意・警戒レベル） 

○ 各レベルの適用（引き上げ、引き下げ）にあたっては、「レベルの目安」や予測ツール、様々な指標（感染経路不明割合、入院率、今週先週比等）のほか、県内

における感染の具体的状況（地域分布、クラスター発生状況等）、首都圏や近隣県の感染状況も踏まえ、総合的に判断する。 

※ 感染状況によっては、地域を特定した対策や適用レベルよりも高いレベルの対策を講じる場合もある。 

※ レベルの引き下げは、各レベルの目安を下回る状況が１週間程度継続するほか、各指標等を踏まえ、総合的に判断する。 

※ この目安は、新型コロナに関する今後の状況変化に応じて随時見直すこととする。 
 

  

レベル 状   況 レベルの目安 主な対策 
従前の分類との比較 

県 
(注意・警戒 
レベル) 

政府 
(ステージ) 

０ 
維 持 

・新規陽性者数ゼロを維持 ・病床使用率が５％以下 

・直近１週間の人口10万人あたりの新規

陽性者数が１人未満 

 (直近１週間の新規陽性者数の累計が

10人以下) 

・ワクチン接種率の更なる向上、追加接種の実施 

・積極的疫学調査の徹底 

・総合的な感染対策の継続（基本的な感染防止対策の徹底、第

三者認証制度の促進等） 

１ 

Ⅰ 

１ 

注 意 

・安定的に一般医療が確保され、

コロナ医療も対応が可能 

・社会経済活動の段階的な回復

が可能 

・病床使用率が５％超 

・直近１週間の人口10万人あたりの新規

陽性者数が１人以上15人未満 

 (直近１週間の新規陽性者数の累計が

11人～161人) 

２ 
【注意】 

（感染が拡大し、レベル２に到達するおそれがある場合） 

・感染対策の強化 (感染拡大地域との往来に関する注意喚起等)  
３ 

【警戒】 

Ⅱ 
４ 

【特別警戒】 

２ 

警 戒 

・新規陽性者が増加傾向 

・一般医療やコロナ医療に負荷が

生じ始めているが、適切な対応

が可能 

・病床使用率が20％超 

・重症病床使用率が20％超 

・直近１週間の人口10万人あたりの新規

陽性者数が15人以上 

(直近１週間の新規陽性者数の累計が

162人以上) 

・会食時の人数制限、飲食店への時短要請、感染不安を感じる

無症状者への検査要請等 

・政府へまん延防止等重点措置適用の要請を検討 

（感染リスクの高い場所への外出自粛要請、飲食店への時短要

請、イベントの開催制限等） 
５ 

【非常事態】 
 

Ⅲ 

３ 

特別警戒 

・一般医療を制限しなければ、コ

ロナ医療への対応が困難 

・強い対策が必要 

・予測ツールで３週間後に必要とされる

病床数が確保病床数に到達 

・病床使用率が50％超 

・重症病床使用率が50％超 

・政府へ緊急事態宣言適用の要請を検討 

（感染リスクの高い場所への外出自粛要請、飲食店への時短要

請、イベントの開催制限、施設の使用制限等） 

Ⅲの 

最終局面 
 

Ⅳ 

４ 

非常事態 

・一般医療を大きく制限しても、コ

ロナ医療への対応が困難 

・最大確保病床数を超えた数の入

院が必要 

・入院を必要とする患者の数が確保病床

数を超過 

・更なる一般医療の制限、積極的疫学調査の重点化 

・政府による災害医療的な広域支援・調整の実施 
－ － 



「県民の皆様及び事業者の皆様へのお願い」 新旧対照表 

現   行 見直し後 

令 和 ３ 年 1 2 月 1 7 日 
山形県新型コロナウイルス 
感染症に係る危機対策本部 

 

県民の皆様及び事業者の皆様へのお願い 

 

本県では、県民の皆様及び事業者の皆様のご協力により、落ち着い

た感染状況が続いていましたが、県内では先月末にクラスターが発生

し、また、国内では新たな変異株「オミクロン株」が確認されるなど、

引き続き予断を許さない状況が続いています。 

これから年末年始を迎え、忘年会や新年会、帰省や旅行等、「密」が

生じる機会が増える恐れがあります。 

 

 

県民の皆様及び事業者の皆様におかれましては、気を緩めずに、引

き続き、以下のことについてご理解、ご協力をお願いします。 

 

１ 感染防止対策の徹底について 

・ 県民の皆様には、不織布マスクの着用や、こまめな手洗い、消毒、

ゼロ密（１つの密でも避ける）、換気の励行など基本的な感染防止

対策の徹底を引き続きお願いします。 

・ ワクチンの効果は高いものの100％ではありません。ワクチン接

種を終えた方も、引き続きマスクの着用など基本的な感染防止対

策の徹底をお願いします。 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ 月 ７ 日 
山形県新型コロナウイルス 
感染症に係る危機対策本部 

 

県民の皆様及び事業者の皆様へのお願い 

 

全国では、新規陽性者数が急速に増加しており、１月９日から広島

県、山口県及び沖縄県にまん延防止等重点措置が実施されることとな

りました。 

また、本県でも、昨年末にオミクロン型変異株の感染が確認される

とともに、今月に入って約１か月振りに２桁の新規陽性者が確認され

るなど、感染が拡大傾向にあることから、本日（１月７日）から本県の

注意・警戒レベルを、レベル０(維持)からレベル１(注意)に引き上げ

たところです。 

つきましては、県民の皆様及び事業者の皆様におかれましては、引

き続き、以下のことについてご理解、ご協力をお願いします。 

 

１ 感染防止対策の徹底等について 

・ 県民の皆様には、不織布マスクの着用や、こまめな手洗い、消毒、

ゼロ密（１つの密でも避ける）、換気の励行など基本的な感染防止

対策の徹底を引き続きお願いします。 

・ ワクチンの効果は高いものの100％ではありません。ワクチン接

種を終えた方も、引き続きマスクの着用など基本的な感染防止対

策の徹底をお願いします。 

・ 発熱・咳など、少しでも体調が悪い場合は、外出や移動を控え、

事前に医療機関に連絡し、受診してください。 

・ 無症状でも感染に対する不安を感じる場合は、無料のＰＣＲ等

検査を受検してください。 



 

現   行 見直し後 

・ 事業者の皆様には、従業員の健康管理をはじめ、「業種別の感染

拡大予防ガイドライン」遵守の徹底をお願いします。 

 

２ 県外との往来等について 

・ 移動の際や訪問先では、基本的な感染防止対策に努め、「うつさ

ない」、「うつらない」行動を徹底してください。 

 

 

 

・ 人流減少のため、時差出勤やテレワーク、オンラインを積極的 

に活用してください。 

 

３ 年末年始の過ごし方について 

・ 帰省や旅行の際も、基本的な感染防止対策に努め、「うつさない」、

「うつらない」行動を徹底してください。 

・ 年末年始の会食や旅行での宿泊では、県内外を問わず、新型コロ

ナ対策認証施設など感染防止対策が講じられた施設を利用してく

ださい。 

・ 発熱・咳など、少しでも体調が悪い場合は、帰省や旅行、外出を

控え、事前に医療機関に連絡し、受診してください。 

 

４ 会食等について 

・ 不織布マスクの着用、こまめな手洗い、消毒、ゼロ密、換気の励

行など基本的な感染防止対策を徹底してください。 

・ 会食は、新型コロナ対策認証施設等、感染対策が講じられたお店

で、マスクを外した会話やカラオケは控えるなど感染防止対策を

徹底して行ってください。 

マスクを外した会話・会食・カラオケが、最大の感染リスクです！ 

・ 事業者の皆様には、従業員の健康管理をはじめ、「業種別の感染

拡大予防ガイドライン」遵守の徹底をお願いします。 

 

２ 県外との往来等について 

・ 移動する場合には、移動先の感染状況の把握に努め、基本的な感

染防止対策の徹底や、事前に無料のＰＣＲ等検査を活用するなど、

「うつさない」、「うつらない」行動を徹底してください。 

なお、感染拡大地域への移動は、慎重に判断してください。 

※ 通勤、通学、通院、受験などのための移動は除きます。 

・ 人流減少のため、時差出勤やテレワーク、オンラインを積極的 

に活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 会食等について 

・ 不織布マスクの着用、こまめな手洗い、消毒、ゼロ密、換気の励

行など基本的な感染防止対策を徹底してください。 

・ 会食は、都道府県の認証等を受けたお店で、マスクを外した会話

やカラオケは控えるなど感染防止対策を徹底して行ってくださ

い。 

マスクを外した会話・会食・カラオケが、最大の感染リスクです！ 



 

現   行 見直し後 

 

【会食における感染防止の取組み】 

・ 飲酒は節度を守り、深酒などは控える 

・ 箸やコップは使い回さず、お酌はしない 

・ 体調が悪い人は参加しない 

・ カラオケを利用する場合は、十分な距離を取り、マスクを着用する 

・ 会話タイムと飲食タイムを分けて、飲食が始まるタイミングで、

主催者から極力会話を控えるようお願いし、会話タイムでは常に不

織布マスクを着用する 

 ※ なお、弁当やテイクアウトの活用もお勧めします。 

 

５ 基礎疾患がある重症化リスクの高い方等の感染防止について 

基礎疾患がある重症化リスクの高い方及びそのご家族が会食を行う

際は、ワクチン接種の状況などを踏まえ、慎重に判断してください。 

 

なお、以上の取組みについては、今後の感染状況等を踏まえ、内容

を見直す場合があります。 

 

以上 

 

【会食における感染防止の取組み】 

・ 飲酒は節度を守り、深酒などは控える 

・ 箸やコップは使い回さず、お酌はしない 

・ 体調が悪い人は参加しない 

・ カラオケを利用する場合は、十分な距離を取り、マスクを着用する 

・ 会話タイムと飲食タイムを分けて、飲食が始まるタイミングで、

主催者から極力会話を控えるようお願いし、会話タイムでは常に不

織布マスクを着用する 

 ※ なお、弁当やテイクアウトの活用もお勧めします。 

 

４ 基礎疾患がある重症化リスクの高い方等の感染防止について 

基礎疾患がある重症化リスクの高い方及びそのご家族が会食を行う

際は、ワクチン接種の状況などを踏まえ、慎重に判断してください。 

 

なお、以上の取組みについては、今後の感染状況等を踏まえ、内容

を見直す場合があります。 

 

以上 
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