
山形県ＳＤＧｓ推進本部
(事務局：みらい企画創造部企画調整課重要プロジェクト企画室)

 
検 索 山形県 SDGs 

●SDGs（Sustainable Development 

Goals）は、2030年までに持続可能で

よりよい世界を目指す国際社会全体の

目標です。

●「誰一人取り残さない」ことを基本理念に、

貧困や不平等、気候変動など、私たちが

直面する課題の解決を目指し、 17の目標

が定められています。

●SDGｓは、持続可能な山形の未来をつくる

うえでも、大切な考え方です。

「家事や育児を平等に分担する」「食べ残し
をなくす」など、身近に取り組めることはた
くさんあります。 できることからはじめて
みましょう。

県HPや山形県SDGs推進本部公式Xなど
で様々な情報を発信しております。
県HPはこちらから ⇒

みなさんがSDGｓの実現に向け取り組んで
いることを、家族やまわりの友達に伝えて
行動の輪を広げていきましょう。

やまがたSDGs推進月間
令和８年９月19日(土)〜 10月18日(日)

S D G s と は 持続可能なやまがたの
未来のために…

知ろう！

取り組もう！

広げよう！

山形県では、世界中でＳＤＧｓの推進に取り組む ＳＤＧｓ週間（9月19日（土）～27日（日））を含む
１ヶ月間を「やまがたＳＤＧｓ推進月間」と設定します。



はじめよう！ＳＤＧｓ

●子どもの貧困を考えよう
●募金や寄付、フードバンクの
活動などに参加しよう

私たちの身近な取組みが、ＳＤＧｓの実現につながっています。
取組み例などを参考に、できることから、はじめてみましょう。

●運動習慣の定着を図ろう
●バランスの良い食事を心がけ
よう

●家事や育児を平等に分担しよう
●育児について話し合おう

●身近な再生可能エネルギーについ
て調べてみよう

●ｴｱｺﾝの温度設定を適切にしよう

●身近なインフラを調べてみよう
●電子申請サービス（やまがたe申
請）を利用してみよう

●防災について考えよう

●地域のボランティアに参加しよう

●電気をこまめに消そう

●簡易包装の商品を選ぼう

●ペーパーレス化を進めよう

●森づくり活動などに参加しよう

●SDGsの取組みや情報を拡散しよ
う

●家族や友人などとSDGsについて
話し合ってみよう

●食べ残しをなくそう
●消費（賞味）期限の近い食材
から購入しよう

●多くの人の意見を聞き学び合お
う

●ｵﾝﾗｲﾝなど新しい技術を活用し
て学ぶ機会を増やしていこう

●水の出しっぱなしをしない
●油汚れなどは流さないでふき取ろ
う

●働きがいについて話し合ってみよ
う

●ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽを考えて働こう

●いじめや差別をしない、させない
ようにしよう

●困っている人に声をかけよう

●リサイクル商品を選ぼう

●マイバックを使おう

●海や川を汚さないようにしよう

●マイボトルやマイ容器を使おう

●国内外の現状を知ろう

●平和について考えてみよう

身近にできる取組み(例)


