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●温泉の道「湯のまちと花咲山を歩く道」認定（葉山コース）
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　地元の人々が平成19年から桜、
紅葉、アジサイなどを植栽してい
ます。
　コース途中には、「恋人の聖
地」に選定された花咲山展望台
があり、市街地と蔵王連峰が一望
できます。折り返し地点の葉山神
社周辺は、かつて医王山と呼ばれ、
この山中の薬草で殿様の病が治っ
たという記録が残っており、セン
ブリなどの山野草が多いところで
もあります。

温泉街からすぐ!! お手軽コース

葉山コース
〈 は や ま コ ー ス 〉

蔵王連峰を眺望するクロモジコース・こぶし平コース
は、春にマンサクやタムシバ、秋は色づいたガマズミ
やナツハゼの実が季節を表し、心を癒します。

距離｜3.0㎞　高低差｜129m　難易度｜初心者〜中級者向け ★★★☆☆

蔵王連峰を望む自然豊かなコース

スタート地点

渡邉健一さん

ガイドイチオシポイント！

杉の大木に抱き、体全身のストレッチ／
展望台から「ヤッホ」と叫んでみよう

消費エネルギー330kcal

※平成30年度仙台大学体育学部調査より

※各コースの消費エネルギーは、体重60kg
の人が気候性地形療法の手法で歩いた場
合で算出しています。


