
森のにおい
森に入ったら体いっぱい深

しん

呼
こ

吸
きゅう

してみましょう！
きっと「おいしい空気」がわかるはず。

いったい何のにおいなのかな？

葉っぱのにおい、落ち葉のにおい、
木の幹

みき

のにおい、土のにおい、
草のにおい、花のにおい…

色んなにおいをさがしてみよう♪

葉っぱをこすってみよう！

　木によって、葉っぱや幹
みき

のにおいが少しずつちがいま
す。このにおいのもとは「フィットンチッド」とよばれて
いて、森の空気をすがすがしく、おいしくしています。

寝ころがってみよう！
気もちよさそうなところをさがして、寝ころが
ってみよう。目をとじると…色んなところから
色んなにおいがします。

体ぜんたいで森を感
かん

じてみましょう。

オオバクロモジ
葉や枝をちぎったり
こすると、とてもよ
い香りがします。

や みっ よて う
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