
令和８年度「WAKU WAKU WORK 2026」 実施要項 

 

１ 目 的 

進路決定前の中高生に対して、職業体験会を通して地元企業の種類と役割を伝え、卒業後

の地元定着や将来の地元回帰を促すことを目的とした「WAKU WAKU WORK（ﾜｸﾜｸﾜｰｸ）」を開

催する。 

 

２ 開催日程  

 【中学校】 

担当市町 学校名 実施日  
開始時間 

※１ 

終了時間 

※１ 
実施学年 人数 

遊佐町 遊佐中学校 
4月 14日 （火） 8:30 12:30 ２学年 ８０人 

4月 15日 （水） 8:30 12:30 ２学年 ８０人 

鶴岡市 鶴岡第三中学校 5月 13日 （水） 8:30 12:30 ２学年 １３８人 

鶴岡市 藤島中学校 5月 14日 （木） 8:45 12:15 ２学年 ６８人 

鶴岡市 羽黒中学校 5月 15日 （金） 8:30 12:30 ２学年 ５１人 

鶴岡市 鶴岡第四中学校 5月 20日 （水） 8:30 12:30 ２学年 ８５人 

鶴岡市 鶴岡第一中学校 5月 21日 （木） 
9:00 12:00 ２学年 １５０人 

13:00 16:00 ２学年 １５０人 

酒田市 第二中学校 5月 28日 （木） 12:45 15:15 ２学年 ９９人 

鶴岡市 櫛引中学校 6月 2日 （火） 8:30 12:30 ２学年 ５２人 

酒田市 第一中学校 6月 26日 （金） 12:50 15:40 ２学年 ９８人 

庄内町 余目中学校 7月 1日 （水） 10:00 12:50 ２学年 １１８人 

酒田市 第六中学校 7月 2日 （木） 8:30 12:20 １学年 １００人 

鶴岡市 豊浦中学校 7月 8日 （水） 9:15 12:30 全学年 ４８人 

酒田市 第四中学校 7月 10日 （金） 8:30 12:20 １学年 １０８人 

酒田市 鳥海八幡中学校 7月 15日 （水） 12:50 15:50 全学年 １５４人 

鶴岡市 温海中学校 9月 10日 （木） 9:10 12:10 １学年 ３４人 

酒田市 第三中学校 
10月 7日 （水） 8:15 12:45 ２学年 １４１人 

10月 8日 （木） 8:15 12:45 ２学年 １４１人 

県（支庁） 致道館中学校 10月 29日 （木） 8:30 12:30 ２学年 ９９人 

 

【高等学校】 

担当市町 学校名 実施日  
開始時間 

※１ 

終了時間 

※１ 
実施学年 人数 

県（支庁） 酒田南高校 5月 25日 （月） 12:50 15:10 ２年次 １００人 

県（支庁） 酒田西高校定時制 6月 3日 （水） 8:50 11:55 全年次 ７０人 

県（支庁） 庄内農業高校 9月 3日 （木） 12:50 15:20 １，２年次 ７０人 

県（支庁） 庄内総合高校 9月 16日 （水） 13:10 15:45 ※２ ７５人 

県（支庁） 
鶴岡中央高校 

（総合学科） 
10月 20日 （火） 12:50 15:20 １年次 １２０人 

※１：開始時間、終了時間は企業の設営開始～撤収完了までの目安時間とする。 

※２：庄内総合高校の実施学年は、全日制 1・2年、定時制 1～3年を予定する。 

 

３ 主 催 

 ＷＡＫＵ ＷＡＫＵ ＷＯＲＫ実行委員会（事務局：山形県庄内総合支庁地域産業経済課） 

 



４ 実施方法 

以下は、基本的な例であり、開催校の実情に合わせ変更を可とする。 

・各学校の体育館（ピロティ、屋外含む）に企業・団体毎の体験ブースを設置 

・生徒を６～９名程度の班に分け、各ブースで職業体験 

・１セット 50分の体験後、生徒は別のブースに移動し、１日２セットを体験。 

・最後に生徒は希望するブースに移動して５〜15分間の質問を実施 

※所要時間は準備、撤収を含め３時間程度 

 

５ 学校で準備するもの 

（１）椅子：生徒人数分＋企業説明者人数分 

 （２）机 ：各企業ブース用の長テーブル２台×ブース数 

 （３）その他必要な物品等 

 

６ 各機関の役割及び実施までのスケジュールの目安 

   

  庄内総合支庁（事務局）・市町 各学校 

２月～３月 ・事業所の参加募集  

実施日２か月前※1 ・企業募集の締め切り  

実施日８週前※2 ・学校へ参加希望結果の通知  

実施日５～６週前※2  ・参加依頼企業の決定及び通知 
・参加企業の使用機器等の確認 

実施日１週前まで 

・過去事例に関する情報提供 
・必要に応じ打ち合わせ 
・学校及び企業からの問い合わ
せ対応 

・生徒のグループ分け 
・参加企業のレイアウト 
・スケジュール検討 
・配布資料作成 

実施日１週前  

・当日のスケジュールや配置図
など配付資料等の完成 

・配布資料を参加企業、事務局
に事前送付 

実施日 スタッフ参加（受付等） 運営・進行 

※1：４月開催校（遊佐中学校）は 3月 9日（月曜日）の正午締切、５月以降開催校の締切

は各校実施予定日２か月前の正午まで（例：６月２日（火曜日）開催→４月２日（木曜

日）正午まで 

※2：４月～５月開催校は可及的速やかに 

①企業ブース設置 30分 ⑥職業体験（２セット目） 50分 

②参加企業ミーティング 10分 ⑦質問タイム 10分 

③開会式 10分 ⑧閉会式 5分 

④職業体験（１セット目） 50分 ⑨撤収 10分 

⑤移動・休憩 5分 計 180分 


