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は じ め に 

 

本県では、｢健康長寿日本一｣の実現に向けて、『やまがた歯と口腔の健康づくり

推進条例』及び『健康やまがた安心プラン』に基づき歯科口腔保健対策を推進して

おります。若い頃からの健康づくりは、非常に重要であり、プランで『歯の喪失防

止と口腔機能の維持』『乳幼児・学齢期のむし歯のない者の増加』『過去１年間に

歯科健診を受診した者の増加』を目標に掲げています。 

乳幼児期においては、平成２年に３歳児一人平均むし歯本数で全国ワースト１位

(当時 5.25 本)となったことがありましたが、その後の歯科口腔保健対策等により

現在全国平均以上ではあるものの、徐々に全国平均に近づきつつあります。 

これまで、本県では、幼少期からの歯科保健対策の一環として、平成 10 年３月

に『母子歯科保健マニュアル』、平成 21 年３月に『乳歯むし歯予防マニュアル』

を発行してきました。歯科医院のみならず市町村保健センターなど多方面で活用さ

れてきましたが、発行からの年数が経過していることから、今回近年における変更

点などを盛り込んだ新たな『乳幼児歯科保健マニュアル』を作成しました。本マニ

ュアルは、歯科保健指導を行う歯科医師、歯科衛生士、保健師、幼稚園養護教諭、

保育所看護師等を対象に作成しています。 

本マニュアルが乳幼児の歯と口の健康に寄与することを切に願います。 
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