
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成３１年２月１５日（金） 

県庁１０階 １００１会議室 

 

 

 

受 賞 団 体 

〈 企 業 部 門 〉 

株式会社 ジェイ・サポート 
 

〈 地 域団体部門〉 

出 羽 ２ ３ 区 幸 町 自 治 会 

郡  山  若  松  会 
 

（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社を上げた健康づくりで社員の健康と会社の魅力が向上 

 

社員の声を形にする取組み 

社員を対象にしたアンケートをもとに、ラジ
オ体操の実施やスポーツ大会、ジム利用料の助

成（←左枠で紹介）などを行っています。 

 アンケートを基にすることで、社員の健康づ
くりに関する現状 

や、会社に対する 

希望をとらえた取 
組みが実施できて 

います。 

朝礼の時間を活用した健康講座 

 

朝礼の時間を活用し、２カ月に１回、担当
社員が、「食生活改善」や「質の良い睡眠」

等などを題材にした健康講座を開催してい

ます。 
社員の健康に関する正しい知識の習得と、

健康意識の向上に効果を上げています。 

ジム利用料の助成 

社員が会社近くのスポーツジムを利用した場
合、その利用料金の助成を行っています。１回あ

たり２００円を上限に、一人当たり月４回まで利

用が可能です。 
 社員アンケートで要望 

があったものの一つで、 

社員がプライベートで取 
り組む健康づくりを支援 

しています。 

※ 紹介している取組みは一例です。この他にも様々な健康づくりに取り組んでいます。 

 誰が見ても魅力のある会社にしたいという思いから、大企業に負けない「健康経営」の取組みをス
タートし、社員の禁煙支援に力を入れています。また、朝礼の時間を活用して、定期的な健康講座を

開催や、ジム利用料の助成、ラジオ体操など様々な健康づくりの取組みにより、社員の健康意識が高

まりました。さらに、こうした取組みを発信することで、求職者の増加にもつながりました。 

所 在 地：山形市立谷川二丁目１３０７ 

従業員数：２６人 

設  立：平成１４年４月 

企業 
概要 

 

施設内の喫煙室を撤去、 

自分と家族のための禁煙宣言書 

 施設内から喫煙室を撤去するとともに、社員が自己

の健康と大切な家族、仲間のために禁煙を宣言する
「禁煙宣言書」を実施し 

ました。 

それによって、応募時 
点で喫煙者の９割が禁煙 

に成功しています。 

また、社員の禁煙支援 
だけでなく、受動喫煙の 

防止にも大いに効果を 

上げています。 

 

（助成制度を職場に掲示して 
利用を促しています） 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者だけでなく、ママや子どもまで、全世代参加の健康づくり 

 

心身や歯の健康のための体操の実施 

毎週土曜日に、心身の健康のためのいきいき百歳体操や、食べる力や飲み込む力をつけるための

いきいき噛み噛み体操を実施し、地域の高齢者の健康づくり 
を支援しています。 

 

子育てママ達による「ままカフェ」 

毎月１回、子育て中の母親達が中心となって、ママ達が集まる

「ままカフェ」を開催しています。ままカフェでは主に講師を

呼んでのヨガ教室を行っています。 

母親世代だけでなく、その子どもや地域の 

高齢者も参加しており、幅広い世代が参加 
しています。 

 

リフレッシュ 
 毎週水曜日、みんなで同じ曲を
歌う「歌おう会」の開催や、運動
の後の近況報告などをする「おし
ゃべり会」などで、参加者の心の
リフレッシュする機会を数多く
設けています。 

※ 紹介している取組みは一例です。この他にも様々な健康づくりに取り組んでいます。 

 毎週決まった曜日に公民館で身体の運動を行うとともに、歯の健康のための体操も行うなどして、

地域の高齢者の健康づくりを支援しています。また、若い母親世代も参加できるようなイベントもス

タートさせています。いつでも立ち寄りやすい雰囲気をつくり、公民館が、地域の方が集う健康づく

りの拠点となっています。 

また、最近では毎月１回、子育て中の母親達が中心となってヨガ教室を開催しており、参加者は母親世代だけでな

く、その子供達にも拡がっております。地域の高齢者から子供まで、幅広い世代の方々の健康づくりにつながって

おります。 

所 在 地：山形市大字漆山１２５４－１１  

構成員数：７８人 

設  立：昭和５４年 

団体 
概要 

毎回２０名以上が参加。 

女性の中に男性も交じって 

取り組んでいます。 
 

（歌おう会） 

（おしゃべり会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフやワナゲ、健康講座など多彩な健康づくり 

 

グラウンドゴルフ、ワナゲ大会の定期開催 

毎年春から秋にかけて、グラウンドゴルフを年５回程度、ワナゲ大会は３回程度開催しています。
ワナゲ大会については、近隣地区も巻き込んで開催し、その普及にも大きく寄与しています。 

 

楽しみながら取り組む軽スポーツ 

 冬期間は、ワナゲの外、スポーツ吹き矢、スカットボール※１、 

カローリング※２、ディスコン※３など、様々な軽スポーツを実施 

し、会員が、楽しみながら健康の維持と増進に取り組める工夫 

をしています。 

 

 

 

 

 

※１ スティックでボールを５ｍ離れた１２個の穴に入れるゲーム 

※２ カーリングを模した屋内ゲーム 

※３ 床上の離れたポイントに円盤を投げるゲーム 

 

健康講座の開催 

米沢栄養大学などから講師を招

いて、健康講座を年４回程度開催し

ています。 

座学だけでなく体も動かし、健康

について学んでいます。 
 

※ 紹介している取組みは一例です。この他にも様々な健康づくりに取り組んでいます。 

 春から秋にかけてグラウンドゴルフやワナゲ大会を開催、冬期間はスポーツ吹き矢、ワナゲのほか、

住民が、楽しみながら取り組める様々な軽スポーツを実施しています。また、専門家を招いての健康

講座を開催、健康づくりの正しい知識と取組みについて学んでいます。 

所 在 地：南陽市郡山１１８７－１３  

構成員数：６２人 

設  立：昭和３５年 

団体 
概要 

寒河江川
桜提をウ
ォーキン
グ！ 

（スポーツ吹き矢） 

 

（スカットボール） 
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（カローリング） 
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（ディスコン） 

 

 

 

 

 

） 

 

ボールを使ったストレッチ
をしているところ 
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ワナゲ大会の様子 

 

 

 

 

 

） 

 

グラウンドゴルフ大会の 

様子 
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