
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 124,885,175 35,925,311 28.8% 476,952 171,689 112,226 59,463 15,212,741 15,384,430 12.3% 2.3 38.2

北海道 5,093,983 1,668,344 32.8% 20,234 7,213 4,119 3,094 608,185 615,398 12.1% 2.7 39.7

青森県 1,205,578 420,196 34.9% 5,092 2,094 1,615 479 140,273 142,367 11.8% 3.0 42.2

岩手県 1,172,349 407,378 34.7% 7,389 2,022 1,358 664 228,103 230,125 19.6% 1.8 63.0

宮城県 2,242,389 656,683 29.3% 9,060 3,364 2,169 1,195 293,464 296,828 13.2% 2.2 40.4

秋田県 924,620 358,096 38.7% 5,479 2,518 1,366 1,152 136,960 139,478 15.1% 2.6 59.3

山形県 1,027,509 359,411 35.0% 6,212 3,154 1,849 1,305 180,081 183,235 17.8% 2.0 60.5

福島県 1,795,219 589,702 32.8% 9,001 3,611 2,408 1,203 251,789 255,400 14.2% 2.3 50.1

茨城県 2,865,690 863,709 30.1% 8,656 2,830 1,861 969 343,469 346,299 12.1% 2.5 30.2

栃木県 1,916,787 573,084 29.9% 8,047 2,717 1,781 936 279,964 282,681 14.7% 2.0 42.0

群馬県 1,919,232 585,292 30.5% 5,192 1,930 1,133 797 194,835 196,765 10.3% 3.0 27.1

埼玉県 7,378,639 1,984,633 26.9% 19,204 5,492 4,114 1,378 675,822 681,314 9.2% 2.9 26.0

千葉県 6,310,158 1,741,116 27.6% 18,549 5,205 3,543 1,662 693,140 698,345 11.1% 2.5 29.4

東京都 13,911,902 3,143,241 22.6% 38,842 10,629 7,697 2,932 1,136,686 1,147,315 8.2% 2.7 27.9

神奈川県 9,208,688 2,353,995 25.6% 24,848 10,552 7,564 2,988 882,998 893,550 9.7% 2.6 27.0

新潟県 2,137,672 717,877 33.6% 11,989 4,699 3,257 1,442 320,071 324,770 15.2% 2.2 56.1

富山県 1,019,004 332,232 32.6% 5,321 1,886 1,091 795 162,567 164,453 16.1% 2.0 52.2

石川県 1,109,226 336,215 30.3% 5,008 2,002 1,289 713 152,226 154,228 13.9% 2.2 45.1

福井県 752,390 233,709 31.1% 5,543 1,831 908 923 168,473 170,304 22.6% 1.4 73.7

山梨県 806,369 253,906 31.5% 4,647 1,873 1,146 727 134,357 136,230 16.9% 1.9 57.6

長野県 2,028,135 654,708 32.3% 9,925 4,774 2,820 1,954 286,678 291,452 14.4% 2.2 48.9

岐阜県 1,967,862 604,814 30.7% 8,834 3,307 2,123 1,184 277,895 281,202 14.3% 2.2 44.9

静岡県 3,606,469 1,104,632 30.6% 13,657 4,044 3,035 1,009 457,426 461,470 12.8% 2.4 37.9

愛知県 7,500,882 1,900,781 25.3% 27,025 6,734 4,889 1,845 850,232 856,966 11.4% 2.2 36.0

三重県 1,757,527 531,045 30.2% 8,899 3,053 1,790 1,263 260,557 263,610 15.0% 2.0 50.6

滋賀県 1,410,534 378,550 26.8% 7,719 2,586 1,787 799 281,587 284,173 20.1% 1.3 54.7

京都府 2,488,075 734,835 29.5% 10,798 5,868 3,694 2,174 353,064 358,932 14.4% 2.0 43.4

大阪府 8,775,708 2,364,440 26.9% 28,689 11,381 7,850 3,531 890,394 901,775 10.3% 2.6 32.7

兵庫県 5,426,863 1,581,966 29.2% 20,225 6,507 4,795 1,712 640,560 647,067 11.9% 2.4 37.3

奈良県 1,315,207 422,708 32.1% 4,680 1,985 1,246 739 148,479 150,464 11.4% 2.8 35.6

和歌山県 913,297 307,005 33.6% 4,519 2,093 1,186 907 123,279 125,372 13.7% 2.4 49.5

鳥取県 540,207 178,417 33.0% 4,195 1,648 910 738 117,237 118,885 22.0% 1.5 77.7

島根県 650,624 226,753 34.9% 3,839 1,586 817 769 104,000 105,586 16.2% 2.1 59.0

岡山県 1,851,125 567,414 30.7% 9,394 3,511 2,637 874 257,426 260,937 14.1% 2.2 50.7

広島県 2,750,540 822,599 29.9% 10,998 3,785 2,148 1,637 375,066 378,851 13.8% 2.2 40.0

山口県 1,310,109 459,101 35.0% 5,433 2,427 1,493 934 175,265 177,692 13.6% 2.6 41.5

徳島県 710,012 243,973 34.4% 3,894 1,738 930 808 118,275 120,013 16.9% 2.0 54.8

香川県 948,585 302,332 31.9% 4,190 1,546 1,059 487 138,921 140,467 14.8% 2.2 44.2

愛媛県 1,312,298 441,260 33.6% 5,580 2,189 1,181 1,008 205,424 207,613 15.8% 2.1 42.5

高知県 675,623 242,598 35.9% 2,888 1,709 984 725 76,347 78,056 11.6% 3.1 42.7

福岡県 5,095,379 1,428,364 28.0% 17,414 6,994 4,003 2,991 602,188 609,182 12.0% 2.3 34.2

佐賀県 801,051 250,506 31.3% 3,980 1,415 970 445 135,631 137,046 17.1% 1.8 49.7

長崎県 1,289,994 439,161 34.0% 5,897 1,947 1,312 635 182,859 184,806 14.3% 2.4 45.7

熊本県 1,728,098 555,119 32.1% 12,500 3,275 2,226 1,049 456,238 459,513 26.6% 1.2 72.3

大分県 1,112,827 375,503 33.7% 5,642 2,642 1,485 1,157 163,647 166,289 14.9% 2.3 50.7

宮崎県 1,058,710 352,860 33.3% 5,741 2,661 1,597 1,064 182,366 185,027 17.5% 1.9 54.2

鹿児島県 1,576,361 525,053 33.3% 7,583 2,499 1,795 704 236,504 239,003 15.2% 2.2 48.1

沖縄県 1,485,669 349,995 23.6% 4,501 2,163 1,196 967 131,733 133,896 9.0% 2.6 30.3

※令和７年６月30日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和６年１月１日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和７年６月30日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数

メイト数
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サポーター数

（※2）

メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


