
65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

山形県計 1,012,355 358,153 35.4% 6,486 3,247 1,901 1,346 186,181 189,428 18.7% 1.9 64.1

山形県 1,012,355 358,153 35.4% 355 64 39 25 18,386 18,450 － － －

山形市 236,164 73,463 31.1% 988 552 330 222 33,500 34,052 14.4% 2.2 41.8

米沢市 74,629 24,840 33.3% 634 196 110 86 10,234 10,430 14.0% 2.4 85.0

鶴岡市 116,731 43,035 36.9% 784 553 266 287 23,884 24,437 20.9% 1.8 67.2

酒田市 93,924 35,563 37.9% 694 380 174 206 15,787 16,167 17.2% 2.2 73.9

新庄市 32,362 11,148 34.4% 103 53 25 28 2,566 2,619 8.1% 4.3 31.8

寒河江市 39,417 13,148 33.4% 268 117 89 28 6,812 6,929 17.6% 1.9 68.0

上山市 27,584 11,252 40.8% 107 105 57 48 3,691 3,796 13.8% 3.0 38.8

村山市 21,299 8,824 41.4% 105 54 17 37 3,093 3,147 14.8% 2.8 49.3

長井市 24,420 9,108 37.3% 156 75 48 27 3,410 3,485 14.3% 2.6 63.9

天童市 60,204 18,755 31.2% 197 131 79 52 12,585 12,716 21.1% 1.5 32.7

東根市 47,631 13,493 28.3% 167 99 60 39 5,402 5,501 11.5% 2.5 35.1

尾花沢市 13,529 6,019 44.5% 58 49 34 15 1,882 1,931 14.3% 3.1 42.9

南陽市 29,070 10,331 35.5% 190 67 42 25 3,798 3,865 13.3% 2.7 65.4

山辺町 13,344 4,769 35.7% 110 46 34 12 2,732 2,778 20.8% 1.7 82.4

中山町 10,455 4,004 38.3% 49 24 14 10 1,645 1,669 16.0% 2.4 46.9

河北町 16,809 6,651 39.6% 100 74 54 20 2,766 2,840 16.9% 2.3 59.5

西川町 4,536 2,168 47.8% 28 28 22 6 600 628 13.8% 3.5 61.7

朝日町 5,782 2,706 46.8% 61 29 28 1 1,241 1,270 22.0% 2.1 105.5

大江町 7,062 2,965 42.0% 31 24 10 14 892 916 13.0% 3.2 43.9

大石田町 5,979 2,653 44.4% 35 27 25 2 1,218 1,245 20.8% 2.1 58.5

金山町 4,691 1,881 40.1% 57 17 11 6 1,316 1,333 28.4% 1.4 121.5

最上町 7,358 3,239 44.0% 174 27 21 6 2,202 2,229 30.3% 1.5 236.5

舟形町 4,662 2,059 44.2% 51 44 27 17 1,122 1,166 25.0% 1.8 109.4

真室川町 6,481 2,862 44.2% 60 15 12 3 1,083 1,098 16.9% 2.6 92.6

大蔵村 2,760 1,217 44.1% 5 7 7 153 160 5.8% 7.6 18.1

鮭川村 3,659 1,623 44.4% 19 11 5 6 209 220 6.0% 7.4 51.9

戸沢村 3,850 1,692 43.9% 28 8 6 2 567 575 14.9% 2.9 72.7

高畠町 21,306 7,592 35.6% 138 87 62 25 2,964 3,051 14.3% 2.5 64.8

川西町 13,385 5,469 40.9% 166 44 25 19 4,089 4,133 30.9% 1.3 124.0

小国町 6,537 2,750 42.1% 32 13 7 6 728 741 11.3% 3.7 49.0

白鷹町 12,222 5,030 41.2% 94 22 17 5 3,140 3,162 25.9% 1.6 76.9

飯豊町 6,203 2,537 40.9% 40 19 11 8 743 762 12.3% 3.3 64.5

三川町 7,009 2,420 34.5% 79 36 23 13 2,028 2,064 29.4% 1.2 112.7

庄内町 19,144 7,455 38.9% 158 68 54 14 5,457 5,525 28.9% 1.3 82.5

遊佐町 12,157 5,432 44.7% 165 82 56 26 4,256 4,338 35.7% 1.3 135.7

※令和８年３月31日までに提出された実施報告書による
※県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※「山形県」のサポーター数には、県を実施主体として開催された市町村の講座分の数を含む
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和７年1月1日現在）

高齢化率総人口
メイト＋

サポーター数
(※1＋※2)

サポーター数
（※2）

メイト数

（※1）

サポー
ター講座
開催回数

市町村別キャラバン・メイト数､認知症サポーター数
※令和８年３月31日現在

総人口に占め
る割合

（メイト＋
サポーター）

メイト+
サポーター
1人当たり
高齢者人口

総人口
10000人当
たりの講座
開催回数


