
令和８年度山形県認知症キャラバン・メイト養成研修会 

研修カリキュラム【村山・庄内会場】 
 

時 間 内 容 講 師 

10：00 

～10：30 

（30分） 

Ⅰ オリエンテーション 

 １ 認知症サポーターキャラバンとは 

 ２ キャンペーンビデオ（１５分） 

 ３ 山形県の取り組みについて 

 ４ 研修のねらい 

事務局 

10：30 

～12：30 

（120分） 

Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

 ○認知症を学びみんなで考える 

 ・わがこととして考えてみよう 

 ・認知症とともに 

 ・認知症を理解する 

   認知症とは？認知症の症状 認知機能障害 

   行動・心理症状を理解する あらわれかたは十人十色 

     認知症の経過 若年性認知症とは  

認知症は予防できる？  

早期の受診から前向きな生活へ 

 ・相談先・頼りになるところ 

 ・生活を支える制度 

認知症の人と 

家族の会 

世話人 代表 

 

五十嵐 元徳 氏 

12:30 

～13:30 
＜ 休 憩 ＞  

13：30 

～16：45 

（195分） 

Ⅲ 認知症の人を地域で支える 

 ○ 地域ケアシステムで支える 

  

 

 

 

医療法人 
東北医療福祉会 
介護事業課長 
 

髙橋 明美 氏 

 

Ⅳ 認知症サポーター養成講座の実際 

 ○ 各地の認知症サポーター養成講座の様子 

 ○ 認知症サポーター養成講座の企画・運営ポイント 

  グループワーク 

16：45 

～17：00 

（15分） 

Ⅴ 事務連絡 

・キャラバン・メイト登録について 

・アンケート回収 

・修了証授与 

事務局 

※ 時間及び内容は、状況により変更となることがあります。 


