
 

 

令和５年６月14日、国会において、国と地方が一体となって認知症施策を総合的かつ計画的に推

進するため、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が成立しました。認知症の人を含

めた国民一人一人が、その個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ支え合いな

がら共生する活力ある社会（＝地域共生社会）の実現を推進することを目的としており、下記のと

おり基本理念が掲げられました。 
 
○ 共生社会の実現のために必要な認知症に関する正しい知識 

及び認知症の人に関する正しい理解を深めることができる 

ようにすること。 

○ 認知症の人の意向を十分に尊重しつつ、良質かつ適切な保 

健医療サービス及び福祉サービスが切れ目なく提供される 

こと。 

 ○ 認知症の人のみならず、その家族等に対する支援が適切に 

行われ、地域において安心して日常生活を営むことができ 

るようにすること。              等 
 
山形県では、国に先駆けて平成27年に山形県認知症施策推進行動計画を策定し、認知症相談・交

流拠点である「さくらんぼカフェ」や、地域の認知症診療の中核を担う専門医療機関である「認知

症疾患医療センター」の設置等を行ってきました。 

今後は、認知症基本法を踏まえながら、引き続き「誰もが健やかにいきいきと暮らし、認知症に

なっても安心して希望を持って生活できる“幸せやまがた”の実現」に向けた取組みを進めてまい

ります。 
 

 

 

さくらんぼカフェは、認知症について相談できる場であり、どなたでも気軽に会話をしたり、ほ

っとできたりする交流の場でもあります。 

そして今、交流スペースで活躍しているのが卓球台です。さくら 

んぼカフェでは、大きくて軽いラージボールとラージボール用のラ 

ケットを準備しています。ラージボールはオレンジ色で目に留まり 

やすく、どなたでもラリーが続きやすいようになっています。 

卓球は、ご本人、ご家族、支援者関係なく誰でも気軽にできます。 

初めは見ていた方も「やってみたい」と参加さ 

れ、笑いや歓声が上がるようになりました。 

さくらんぼカフェでは、随時、さくらんぼカフェ杯を開催していますので、 

興味がある方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛けください。また、カフェ 

の開催場所によって大きく体を動かすのが難しい場合でも、椅子に座って背伸 

びをする、肩を回す等のリフレッシュをしてみてはいかがでしょうか。  

（若年性認知症支援コーディネーター 草苅） 

                    

  

   

令和５年７月 14日発行 発行元／山形県認知症相談・交流拠点さくらんぼカフェ   

認知症基本法が成立しました！ 

ささくくららんんぼぼカカフフェェよよりり                                       さくらんぼカフェから旬の話題をお届けします！ 



インフォメーション                         
 
 
     ホットな話題をお届けします！                                 

発行元：山形県認知症相談･交流拠点さくらんぼカフェ 山形県認知症コールセンター(山形市 県小白川庁舎内) 

電話･来所相談･カフェオープン 月曜～金曜日 昼 12時～午後 4時 

TEL 023－687－0387 FAX 023－687－0397  E-mail  kazokunokai@camel.plala.or.jp  

皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジの輪              認知症の人にやさしい地域づくりを支える人をリレー形式でつなげます！ 

 

 

 
 

鶴岡市「びわがーでん」のご紹介 

認知症の事を知りたい、認知症の方や

そのご家族、地域の方、どなたでも結

構です。一緒にお話ししてみませんか。 

 

日時：毎月第３水曜日 10：00～11：30 

料金：100円 

場所：思恩会福祉ヴィレッジ 

   地域交流カフェ「めっけ」 

内容：フリートーク 

ミニ講和（３ヵ月に１回） 

連絡先：鶴岡西地域包括支援センター 

電話番号：0235-35-0300 

     （9：00～18：00） 

カ フ ェ 情 報 

 

 

 

いつまでも住み慣れた地域で安心して暮ら

し続けられる‟認知症にやさしい東根市”を目

指して、日頃の散歩や愛犬の散歩のついでに

「見守り」を行う「ワンワンてくてく見守り隊」

が、令和２年 10月に結成されました。 

 結成前は、見守り隊の中心メンバーの方が、

仲間の隊員にステップアップ講座の受講を勧

めていたり、見守り活動を精力的に実施したり

していました。そこで、チームオレンジについ

てお話ししたところ、活動に快諾してくださ

り、ワンてく見守り隊を中心とした「チームオ

レンジ おらだの川」が、市内１か所目のチー

ムとして発足しました。 

 現在は、メンバー同士の情報交換の機会を活

用した「週 1回の地域の相談処」と「散歩つい 

での地域の見守り」を行っています。 

 チームオレンジは地域の方にとって、とても

頼りになるより所です。今後も無理のない範囲

で活動が継続できるよう連携していきたいと

思います。 

（東根市社会福祉協議会  

認知症地域支援推進員 押野） 

公益社団法人認知症の人と家族の会

では、「数値では表しきれない相談者の

相談内容を読み解くことができれば相

談者の心に寄り添った相談対応ができ

るのではないか」との思いから、次の２

つを目的として AI による解析をしてお

り、まとめた冊子を今年４月に発行しま

した。 

１．電話相談から見える認知症の人と介

護者、支援者の現状を知る。  

２．相談対応の質の向上に活かす。解析

結果から得られた現状をもとに、電話相

談員として準備すべき知識や、相談者の

心情理解から、心がける対応を知る。 

当会ホームページ又は左コードより

ダウンロードできますので、是非ご活用

ください。 

「東根市チームオレンジ おらだの川」が 

        令和４年 12月に発足！！ 


