
【登録状況】

氏名

住所

介護支援専門員登録番号

（数字８桁）

登録年月日 年 月 日

試験に合格した年度 年度

実務研修の修了年月日 年 月 日

【介護支援専門員証の状況】

交付年月日 年 月 日

有効期間満了日 年 月 日

　有効期間満了日までの間に証を更新したい
（☑してください）

１．次の４つすべてに該当する場合

→専門研修（専門研修課程Ⅰ）（54時間）を受講
前回受講した研修は、実務研修、再研修、更新研修(実務未経験者対象)の
いずれかである
有効期間満了日から遡って５年以内に、専門研修課程Ⅰを受講したことがない
有効期間満了日まで概ね１年以上ある
有効期間満了日から遡って５年以内の実務経験が６か月以上ある

２．次の５つすべてに該当する場合

→専門研修（専門研修課程Ⅱ）（32時間）を受講
前回受講した研修は、専門研修、更新研修（実務経験者対象）、主任研修、
主任更新研修のいずれかである
主任介護支援専門員として従事する予定がない、又は主任更新研修の前に
証の有効期間が満了する
有効期間満了日から遡って５年以内に、専門研修課程Ⅱを受講したことがない
有効期間満了日まで概ね１年以上ある
有効期間満了日から遡って５年以内の実務経験が３年以上ある

３．次の５つすべてに該当する場合

→更新研修（実務経験者対象、課程Ⅱのみ）（32時間）を受講
前回受講した研修は、専門研修、更新研修（実務経験者対象）、主任研修、
主任更新研修のいずれかである
主任介護支援専門員として従事する予定がない、又は主任更新研修の前に
証の有効期間が満了する
有効期間満了日から遡って５年以内に、専門研修課程Ⅱを受講したことがない
有効期間満了日まで概ね１年以内である
有効期間満了日から遡って５年以内の実務経験が概ね６か月以上ある

４．次の４つすべてに該当する場合

→更新研修（実務経験者対象）（88時間）を受講
前回受講した研修は、実務研修、再研修、更新研修（実務未経験者対象）の
いずれかである
有効期間満了日から遡って５年以内に、専門研修課程Ⅰを受講したことがない
有効期間満了日まで概ね１年以内である
有効期間満了日から遡って５年以内の実務経験が概ね６か月以上ある

５．次に該当する場合

→更新研修（実務未経験者対象）（54時間）を受講
有効期間満了日から遡って５年以内の実務経験が概ね６か月未満である

　　　有効期間満了日を経過したため、新たな証の交付を受けたい（更新ではありません）

６．再研修（54時間）を受講

上記研修の修了日 年 月 日

※証の交付を受けるごとに本管理票を
作成してください。過去の管理票は、ご
自身の受講履歴を確認するため保管
しておいてください。

介護支援専門員研修受講履歴管理票

変更された場合、登録事項変更届出
兼証書換え交付申請の手続きが必要
です

有効期間満了日 年 月 日

有効期間満

了日までに、

必ず２又は３

も受講してく

ださい

５年後までに介護支援専門員証

交付申請をしてください

５年を経過すると、再研修の受講

が必要です（以下６同様）


