
令和７年度 山形県健康教育研修会 

「がん教育指導者・外部講師研修会」実施要項 

１ 目  的  

（１）県内児童生徒の現代的な健康課題に対応し、健康教育を充実させるために、日常的に児

童生徒の心身の健康づくりを支援・推進していくことで、子どもの健康問題に地域全体

で取り組む体制の充実を図る。 

（２）がん教育について、学校で直接的な指導にあたる教員や外部講師（学校医、がん専門医、

がん経験者等）を対象に、がん教育に関わる留意事項及び効果的な進め方についての研

修を深め、より効果的ながん教育を実施することを目的に実施する。 

２ 主 催  山形県教育委員会  

３ 参加対象者  

（１）県立学校教員（校長、副校長、教頭、教諭、養護教諭、保健主事、その他の教職員等）

※悉皆研修 

 

 

（２）市町村立学校教員、市町村教育委員会の指導主事等 ※希望者 

（３）県内の国立学校教員、私立学校教員等 ※希望者 

（４）外部講師等がん教育関係者（学校医、専門医、がん経験者等） ※希望者 

４ 日時ならびに会場、実施方法  

（１）令和７年８月１日（金）【オンライン研修】 

（２）令和７年９月５日（金）【現地参集型研修】 

    会場：山形市総合スポーツセンター 大会議室 

〒990-0075 山形県山形市落合１番地【 TEL 023-625-2288 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①各校１名以上の参加（各校につき１名分を配当替えします。） 

②県立中学校及び高等学校の保健体育科教員は、令和６～７年度の２年間で各校１名以上の参加 

※昨年度、保健体育科教員が参加していない学校は必ず参加願います 

（１）または（２）のいずれか 1日を選択して申込み（両日参加も可） 

 



５ 日程及び研修内容  

（１）８月１日（金）【 オンライン研修 】 

時 間 研 修 内 容 

13:00～13:15 (15分) 受  付  

13:15～13:30 (15分) 開会行事 主催者挨拶、日程説明 

13:30～14:30 (60分) 

行政説明 

及び 

実践報告 

＜行政説明＞ 

「子どもの健康づくり推進について」 

「学校におけるがん教育の推進について」 

＜実践発表者＞ 

（１）「令和６年度推進校での実践について」 

・県立南陽高等学校 大内 庸平 氏（保健体育科教諭） 

小山  央 氏（がん経験者） 

（２）「令和６年度子どもの健康づくり連携事業での講演について」 

・北村山公立病院  鈴木 真彦 氏（医師・がん経験者） 

14:30～14:40 (10分) 休  憩  

14:40～15:55 (75分) 講  演 
講師：東海大学 体育学部 

教授 森 良一 氏 

演題：『がん教育に関わる留意事項及び効果的な進め

方について』 
15:55～16:10 (15分) 質疑応答 

16:10～16:20 (10分) 閉会行事 事務連絡、アンケート入力等 

 

（２）９月５日（金）【 現地参集型研修 】 

時 間 研 修 内 容 

13:00～13:15 (15分) 受  付  

13:15～13:30 (15分) 開会行事 主催者挨拶、日程説明 

13:30～14:00 (30分) 行政説明 
「子どもの健康づくり推進について」 

「学校におけるがん教育の推進について」 

14:00～15:15 (75分) 実践報告 

＜実践発表者＞ 

（１）「令和６年度推進校での実践について」 

・小国町立小国中学校 手塚 孝雄 氏（保健体育科教諭） 

          村山 静香 氏（がん経験者） 

・酒田市立鳥海八幡中学校 土井  嵩 氏（保健体育科教諭） 

・県立寒河江工業高等学校 佐藤 陽一 氏 

（現県立山形東高校・保健体育科教諭）  

 河村 邦子 氏 

（現県立霞城学園高校・養護教諭） 

          佐藤ルミ子 氏 

（県立河北病院・がん薬物療法看護認定看護師）  

（２）「令和６年度子どもの健康づくり連携事業での講演について」  

・県立山形中央病院 鈴木 尚樹 氏（緩和ケア科医師） 

15:15～15:30 (15分) 質疑応答 

15:30～15:40 (10分) 休  憩  

15:40～16:40 (60分) 
グループ 

協議 

テーマ：「学校における効果的ながん教育の指導方法及びがん

教育の進め方における留意事項等について」 

16:40～16:50 (10分) 閉会行事 事務連絡、アンケート入力等 


