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 子どもの読書活動推進研修会 
12月２日（火）に、ゆめりあ会議室にて、最上地区子どもの読書活動推進研修会（兼）最上地区読み聞かせ

サークル連絡協議会研修会（兼）放課後子ども指導者等研修会を開催しました。講師に田口幹人氏をお迎え

し、「子どもと本を出合わせる工夫～地域の大人にできること～」をテーマにご講演いただきました。書店が少

なくなっている今、誰でも本と出合える場所として学校の図書館の持つ役割がとても大きいことから、学校で

できることや行政ができることなどをお話いただきました。講演のあとのワークショップでは、田口氏が実際

に子どもたちに行っているという、本を使ったクイズづくりを体験しました。普段よく読むジャンルにこだわ

らず、子どもたちがいろいろな本に親しめるような工夫があり、大人でも夢中になって楽しく参加していまし

た。学校や放課後児童クラブなどでもぜひ実践していただきたいと思います。様々な立場から多数参加いただ

きましたが、参加者同士の情報交換の場や、田口氏に直接質問する時間もあり、充実した研修会になりまし

た。 

 

 

 

  
令和７年１１月８日（土）に大蔵村赤松生涯学習センターにて、今年 

度２回目となる最上地区総合型地域スポーツクラブ指導者スキルアッ

プセミナーを開催しました。当日は最上管内の総合型地域スポーツクラ 

ブ関係者、スポーツ推進委員、行政職員等２６名が参加し、参加者の交 

流とスキルアップを図りました。 

研修では、NPO法人 Oh蔵 SPORTの髙橋真央氏を講師に「囲碁ボール」 

を、八鍬雪子氏を講師に「室内ペタンク」の実技指導を行っていただき 

ました。 

どちらの種目も頭と体を同時に使い、戦略性もあることから何度も挑 

戦したくなる内容となっており、年齢や体力に関係なく楽しめ、体験し 

た参加者からは、好プレーに対し歓声があちらこちらから聞こえていま 

した。 

冬季間も様々な運動を通して、体と心を健康にしていきましょう。  

新年明けましておめでとうございます 
令和８年（２０２６年）がスタートしました。今年も「まなびぃ８」をよろしくお願いします。 

 

令和７年度 スポーツ人材育成事業

総合型地域スポーツクラブ指導者スキルアップセミナー



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 7年 11月 29日（土）、戸沢村中央公民館体育館にて、標記交流会を開催しました。今年度は、21名よ

り参加いただき、3年連読 3回目となるピックルボールを通して交流しました。 

講師には「ピックルボールやまがた」の山上歳則氏を招き、ピックルボール 

のコツやルールなどを指導いただきました。その後、経験者のレベルに応じて 

コートを分け、楽しくゲームを行い、寒さを吹き飛ばす熱い交流会となりました。 

また、専用のネットやラケットなどを新たに購入したクラブもあり、最上地区 

でも少しずつ普及が進んでいます。バドミントンのコート程度の広さがあれば 

でき、老若男女が楽しめ、運動量も確保できます。冬の活動にも取り入てみてはいかがでしょうか。 

スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会
令和７年 11月 22日（土）に、新庄市民文化会館小ホールにて、標記講習会を開催しました。昨年度からは

『スタートコーチ（ジュニア・ユース）』という名称となり、地域クラブの指導にかかわる方々にも認知、受
講しやすいようになるとともに、県内全てのコースで事前にオンライン学習をし、テストに合格した受講者
が会場に参集し講義総括を受け、グループワークをする形式に変更となりました。 
講師は、スタートコーチインストラクターの委嘱を受けている、金山町の栗田伸一氏から講義総括を、グル

ープワークを金山町の髙橋章氏、戸沢村の市川泰博氏、栗田伸一氏に務めていただきました。今回の講習会に
は県内外から 56 名が受講し、最上地区からは 25 名が受講し、積極的にグループワークに参加する姿が見ら
れる活発な講習会となりました。 
なお、令和 9年 9月末がスタートコーチの有効期限となっている方については、更新研修の対象である令和

8年に開催される ACPや県スポ少指導者・育成母集団研修会等を受講することで、更新登録の案内が届きます
（4 年間で更新研修を受講していないと、更新の案内は届きません）。資格を取得されてからもご自身で指導
者マイページをご確認いただくとともに、県スポーツ協会や県スポーツ少年団からも様々な研修会の情報を
チェックし 
てみてください。 
 
※ 資格については、右記２次元コードから JSPOのページを確認してみてください。 → 

  

  

16日
（金） 

県自作視聴覚教材コンクール審査会 
（遊学館） 

20日
（火） 

令和８年度開催の東北地区スポーツ
推進委員研修会に係る準備委員会② 

（最上総合支庁 講堂） 

23日
（金） 県社会教育課長等会議   （遊学館） 

28日
（水） 

県スポーツ振興課主催社会教育課長
等会議       （オンライン） 

30日
（金） 

県社会教育連絡協議会第２回理事会 
（遊学館） 

 

 

 

 

令和７年度「最上地区ヤングボランテ
ィア交流会」のお知らせ 
 令和８年２月１日（日）午前１０時から、最上広域交

流センターゆめりあで、最上地区ヤングボランティア交

流会を行います。ボランティアサークルで活動する高校

生や、ボランティア活動に関心のある中学生・高校生の

交流を目的として、午前は参加者みんなで楽しむ交流ゲ

ームなど、午後は一般の小学生、幼児のみなさんに楽し

んでもらうフェスティバルを実施します。 

開催要項は各中学校・高校に配付していますので、ご

確認ください。最上地区の中学生・高校生の皆さんの参

加をお待ちしています。 
 

申し込み〆切日： 1月１６日（金） 


