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８月５日（水）、最上地区中学生ボランティアセミナーを開催しました。 最上地区の中学生74 
名が参加し、ボランティア活動を体験しました。ボランティア講話、スキルアップ講座で学んだ 
ことを活かし、放課後児童クラブやサロンを訪問し、それぞれの施設・団体の皆さんと交流して 
きました。一緒に活動してくれた高校生ボランティアサークルのお兄さん、お姉さんのように、 
これからボランティアサークルで活動してみたいという感想もあり、ボランティア活動の楽しさ 
を実感できた1日でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最上地区中学生ボランティアセミナー

【放課後児童クラブ】 

 新庄市内３か所と舟形町の放課後児童クラブ

を訪問しました。子どもたちが大好きなスライム

を作ったり、おにごっこをしたりして、中学生も

思いっきり楽しんでいました。 

【東山サロン】 

 訪問を終えて帰ってきた中学生のＭさんに感想を

聞くと、「すごく楽しかった！東山サロンに入りた

い！」と、興奮気味に話してくれました。防災かる

たやボッチャで楽しく交流することができました。 

【コスモスロードを創る会】 

 コスモスロードに飾っている風車の作り方を

伝授していただき、一緒に作ってきました。暑さ

で外での活動はできませんでしたが、日ごろから

コスモスの手入れをしている地域の方がいるこ

とを知り、地域活動への関心が高まりました。 

【吉袋サロン】 

 地域の方とのあたたかなふれあいができました。

防災のことを学んでから参加した中学生のＹさん

は、災害時にも助けあえるように、普段からかかわ

りを作る大切さに気づくことができたそうです。 

※ 「Step ｂy Step」は、これまで「まなびぃ 8」と別に発行していましたが、今年度からは、社会教育に関する情報をより分かりやすく 

お届けするため、「まなびぃ 8」にまとめて発行します。 

ボランティア情報紙「Step ｂy Step」が「まなびぃ8」に仲間入り！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 64回 東北地区スポーツ推進員研修会山形県大会

兼第 64回 山形県スポーツ推進委員研究大会 を終えて 

 

最上地区では初開催となる東北地区スポーツ推進委員研修会山形県大会が、県研究大会を兼

ねて7月 10日（金）・11日（土）の2日間にわたり開催されました。 

1 日目は新庄市民文化会館を会場に、東北表彰及び基調講演が行われました。東北表彰では、

最上地区から6名が受賞し、全 124名の受賞者を代表して新庄市スポーツ推進委員の森富喜子

さんがあいさつを述べられました。また、講演に先立ち、山形県指定無形民俗文化財である鮭川

歌舞伎保存会による「白浪五人男 稲瀬川勢揃いの場」が披露され、約 1,000 人の参加者を魅了

しました。 

基調講演では、元バレーボール日本代表の荒木絵里香氏が「スポーツの力とは～夢を叶えるた

めの思考を求めて～」と題して講演を行いました。選手、指導者、そして一人の女性としての豊富

な経験をもとに、これまで出会った指導者や励ましの言葉が現在の活躍につながっていることな

どが語られ、参加者は熱心に耳を傾けていました。 

2 日目は 3 会場に分かれて実技研修を実施しました。新庄市体育館では、インディアカやフリ

ーバレーなどの軽スポーツ体験を行い、最上町前森高原では「高原軽ウォーキング」、鮭川村多目

的運動公園では「ウォーキングサッカー」を実施しました。各会場では、最上地区のスポーツ推進

委員が講師や運営を担当し、参加者同士の交流を深めながら実践的な研修が行われました。 

いずれの会場でも、東北各地から参加したスポーツ推進委員が積極的に取り組み、今後の地域

スポーツ活動に活かせる有意義な研修となりました。当日は天候も心配されましたが、熱中症対

策や熊対策を講じるとともに、管内各市町村をはじめ関係者の皆様のご協力により、ほぼ予定ど

おり実施することができました。この場をお借りして、関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 
 

 

 

  

  

５日 

（土） 

・郷土の魅力発見・体験プログラム普及事業 
最上地区地域わいわいワークショップ in真室川町  
まむっこわくわくフェスティバル♪ 

１６日 

（水） 
・家庭教育支援フォーラム② 

（新庄市立図書館） 

1５日 

（火） 
・地区自作視聴覚教材コンクール審査会 

（最上総合支庁） 

２５日 

（金） 
・第64回東北地区スポーツ推進委員研修会山形県大会 

兼第 64 回山形県スポーツ推進委員研究大会第２回実行委員会   

（オンライン） 

 


