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熱中症への注意喚起について 

  

県内では、今後も引き続き猛暑日が続くと予測されており、熱中症のリスクが極めて高い、

危険な状態が続くことが懸念されます。 

特に、高齢者の方は暑さやのどの渇きを感じにくく、幼児は体温調節機能が十分発達して

いないことから、より一層の注意が必要です。 

県民の皆様には、「熱中症警戒アラート」の発表等に十分留意していただき、引き続き、

こまめな水分補給を心がけ、屋外では日傘や帽子で暑さを避け、屋内ではエアコンや扇風機

を適切に利用するなど、熱中症を予防する行動をとっていただくようお願いします。 

報道機関におかれましても、県民の皆様への注意喚起にご協力いただきますようお願いい

たします。 

なお、このことについて、本日、山形県の SNS でも県民の皆様に周知します。 

  

山形県ホームページ「熱中症に注意しましょう！」 

https://www.pref.yamagata.jp/090015/kenfuku/kenko/kenko/nettyuusyou27-1.html 

 

【問い合わせ先】 
健康福祉部がん対策・健康長寿日本一推進課 
課長補佐 八鍬 電話 023-630-3035 

〔報道監〕 健康福祉部次長 柴田 
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