
 高校生 環境にやさしい料理レシピコンテスト2023 in やまがた 応募用紙
注１

注２

注３

注４

注５

注６ ご提供いただいた個人情報を目的以外には使用いたしません。また、個人情報は主催者が厳重に管理いたします。

□ については、該当するものに✔を入れてください。

1.レシピ名

　✓素材まるごと活用部門

　□リメイク料理部門

11.レシピサイト クックパッドへの掲載

イガラシアオバ

歳

✓１．本人 ２．本人以外 ①家族等 ②指導教員・顧問等 ③　その他（ ）

※　２の場合お名前　（ ）

炊飯器でキャベツまるごとスープ

2.部門

9.使用した山形県産農産物　（使用した場合のみご記入下さい。）

5.アピールポイント キャベツを小さく切り分けなくても、炊飯器に１玉まるごと入れるだけで簡単にできる。

6.ごみ減量のポイント

例：いつもは捨ててしまう部分を使用し、無駄なく食べられるようにしたこと。

7.〔　　４　人分〕
　 材料／分量
　  例： にんじん / 1本

下記の項目にご記入のうえ、料理の完成写真を添付してE-mail又は郵送で応募してください。

記入欄が足りない場合は、別紙として添付してください。

応募締切は令和５年７月26日（水）です。 ※当日消印有効

ご応募いただいたレシピのうち審査を通過したものは、必要に応じて読みやすく編集のうえ、山形県ホームページ等に掲載いたします。

掲載は、レシピ及び写真のみになりますが、入賞したレシピについては、応募者のお名前、居住市町村又は在学校名を公表させていただきます。予めご了承願います。

3.調理時間
約５０分

4.調理コスト

約５００〜１０００円（1人前）

ご 応 募 株式会社イベントプロデュースガッツ内
高校生環境にやさしい料理レシピコンテスト事務局　担当：岸
〒９９０-００２３　山形県山形市松波１-７-１
ＴＥＬ：023-635-0576　ＦＡＸ：023-635-0577　電子メール：recipe_g@gutspro.com

お問合せ先

山形県立酒田西高校 学年：

ご住所
〒

応募に関する日中連絡先

学校名
学　 年 学校名：

２
年

五十嵐あおば

連 絡 先

電話番号 ０９０ー３３６５−６１３２ E-mail

お名前

10.おいしくつくるコツ
塩とこしょうの量に気をつける。

　　□掲載可　　　　✓掲載不可

年 齢 １６

フリガナ

8.作り方 
１.キャベツの芯と１番外側の葉を取り、さっと洗って炊飯器の釜にセットする。 

２.玉ねぎとにんじんを小さく切り、キャベツと釜の隙間に入れる。 

３.ウインナー(ベーコン)も同様に切り分け、入れる。 

４.コンソメの素を上からふりかけ、水を入れる。 

５.塩とこしょうを適量入れる。 

６.炊飯器のスイッチ(通常炊飯)を入れて出来上がり。 

キャベツ/1玉 

玉ねぎ/1個 

にんじん/1本 

ウインナーorベ

ーコン/適量 

コンソメの素/ 

大さじ1杯 

水/450ml 

塩/適量 

こしょう/適量 

在学中の場合ご記入ください

。 

998-0852 

酒田市こがね町１丁目１５−２３ 

※「掲載可」を選択したレシピについては、クックパッ

ドに掲載する場合がございます。 

使う調理器具が少なく済むので、洗い物が少ない。また、キャベツをまるごと使うので、捨てる部分が少な

く済む。 


