（作成例）
○○立　○○○中学校　運動部活動方針
1 ○○中学校運動部活動基本方針
· （例）知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む、「日本型学校教育」の意義を踏まえ、生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにする。
· （例）生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育課程との関連を図り、合理的でかつ効率的・効果的に取り組む。
· （例）学校全体として運動部活動の指導・運営に係る体制を構築する。
· （例）学校と地域が運動部活動について協働・融合して取り組む形を進められるよう検討していく。
· ・・・
2 運動部活動の休養日及び活動時間について
（1） 休養日
· 平　　日：（例）１日以上
· 週休日等：（例）１日以上
· ・・・
（2） 活動時間
· 平　　日：（例）２時間程度
· 週休日等：（例）３時間程度
· ・・・
（3） 長期休業中の休養日について
· （例）ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設け、年間活動計画に示す。
· （例）連続した休養日を設定し、年間活動計画に示す。
（4） 始業前練習について
· （例）禁止とする。
· （例）ただし、校長が、「中体連主催大会」の前や活動場所の割当等の事情があると認める場合は、実施することができるものとするが、学習が始まる前の時間帯であることを考慮した内容や強度となるよう計画するとともに、１日を通して、上記で定めた活動時間を超えないよう配慮する。
（5） その他
· （例）定期考査１週間前は部活動休止日とする。
· （例）中体連主催大会前に特別強化期間として休養日を週１日と設定する場合は、設定できない休養日を他の週に振替え年間計画に示す。
· ・・・
3 学校管理下外の生徒の活動について
· （例）文化部も含めた部活動顧問は、部員が学校外のクラブ等に所属して活動している実態を把握する。
· （例）運動部顧問は、部活動に保護者会が設置されている場合、その目的が部活動の支援・協力・応援にあることを確認し、保護者会が単独で練習会（クラブ活動）を主催したりすることのないよう保護者の理解と協力を得る。
· （例）運動部顧問は、部員が所属している学校管理下外の「地域スポーツクラブ」の活動が、学校の運動部活動と同じ内容の活動を行っている実態を把握した場合には、生徒の過度な負担とならないよう、学校の運動部活動と地域スポーツクラブの活動日・活動時間を合わせても、上記２の基準内の活動となるように、クラブ関係者、保護者の理解と協力を得られるように調整を図る。
· （例）運動部顧問は、上記に示したような「地域スポーツクラブ」への部員の加入については必ず任意とし、保護者会として強制加入させたり、加入しなければならないような雰囲気になったりすることのないよう、チーム関係者、保護者に理解と協力を得る。
· ・・・
4 大会参加、県外遠征等について
· （例）大会参加、県外遠征、合宿等については・・・
· （例）主催者が学校体育連盟以外の大会に参加する場合や、県外遠征を計画する場合は、参加許可申請書を○○まで○○に提出する。
· ・・・

5 年間計画及び活動実績について
· （例）運動部顧問は、○月○日までに年間の活動計画を作成して提出する。
· （例）運動部顧問は、○月○日までに活動実績を提出する。
· ・・・
6 その他
· （例）部活動運営委員会（仮称）については・・・
· （例）部費の取扱については・・・東桜学館中は（　）内に山形県教育委員会と記載

· [bookmark: _GoBack]・・・
※上記以外の事項については、（○○○市教育委員会）の方針に則って実施する。
上記方針は２０１９年○月○日より実施する。
策定期日：○○○○年○月○日
