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令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果につきまして、スポーツ庁は、全

国的な傾向として「体力合計点について、回復基調であるが、コロナ以前の水準には至って

いない」と分析しております。 

本県においては、体力合計点は、13 年ぶりに全ての調査対象、小学校５年生男女・中学

校２年生男女で全国平均を上回り、過年度との比較でも回復傾向が見られております。全国

と比較すれば、順調な体力回復と言えますが、本県もコロナ以前の水準には至っておらず、

楽観視できない状況と捉えております。 

県教育委員会では、「山形県スポーツ推進計画〈後期改定計画〉」において、子ども（小学

生）の１週間の総運動時間 420分以上の生徒の割合が 60%以上、運動・スポーツが嫌いとい

う生徒（中学生）の割合が 10%以下という目標を掲げております。幼少期の運動習慣が成人

になってからの生活習慣に大きく影響すること、体育の授業だけでは体力向上に必要な運動

量を確保することが難しいことなどから、「運動の楽しさ」の実感を通して、「運動が好き」

という子どもたちを増やし、生涯にわたって日常から運動に親しむことができるよう、授業

改善や体力の向上に係る事業を展開してまいりました。 

２月には体力向上対策会議を開催し、有識者による分析を踏まえて、各学校の担当者に具

体的な方策について熱心に議論いただきました。本資料では、これらの一連の取り組みを経

て、成果と課題及び今後の対策についてまとめており、実態に応じた体育学習の改善と「１

学校１取組み」の充実のために、各学校においても有効に活用いただけるものと期待してお

ります。 

結びに、本調査に御協力いただきました各学校の皆様、分析いただきました体力向上推進

委員の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

令和６年３月 

山形県教育局スポーツ保健課 

課  長   村  上  周  市 
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Ⅰ 総括 



 



 

１ 結果のまとめ 

（１）全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

  表１ 令和５年度 本県児童生徒の種目別結果と体力合計点の全国平均比較 

（○：全国平均を上回った24/34、▼：全国平均を下回った、＝：全国平均と同値） 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
全国 

平均超 

合計 

体力合計点（点） 

握力 

上体 

起こ

し 

長座 

体前

屈 

反復 

横とび 

持久

走 

20m 

ｼｬﾄﾗﾝ 
50m走 

立ち幅 

とび 

ボール 

投げ 
山形県 全国 全国差 

小学校 

５年生 

男子 ○ ○ ▼ ○ 

 

○ ▼ ○ ○ 6 52.92 52.60 +0.32 

女子 ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ○ ○ 6 55.70 54.29 +1.41 

中学校 

２年生 

男子 ○ ▼ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ 7 41.63 41.18 +0.45 

女子 ○ ▼ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ○ 5 47.32 47.08 +0.24 

全国平均超合計 4 2 2 2 2 4 1 3 4 24  

 

○小学生のスポーツ実施率（１日60分以上 ） 39.4％（R04 41.1％）⇒ 60％※ 

○スポーツや運動が「嫌い」「やや嫌い」である中学生 

                          15.8％（R04 15.8％）⇒ 10％以下※ 

 
 

（２）山形県体力・運動能力調査結果 

≪総合評価≫ 

○中学校女子の１、２学年及び高校男子の２、３学年が、総合評価Ｂであった。 

○その他は総合評価Ｃであった。 

≪項目別得点による分析≫ 

○小・中・高等学校男女とも、「上体起こし」「反復横跳び」は良好な項目であった。 

○課題となる項目は下表のとおりである。 
小学校 低学年 男子 握力・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 低学年 女子 握力・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 中学年 男子 なし 

小学校 中学年 女子 20ｍシャトルラン 

小学校 高学年 男子 握力・長座体前屈・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 高学年 女子 50ｍ走・立ち幅跳び 

中学校 男子 握力・立ち幅跳び・ボール投げ※1年のみ 

中学校 女子 握力※1年のみ、ボール投げ※1、3年のみ 

高 校 男子 握力・立ち幅跳び・ボール投げ※1年のみ 

高 校 女子 握力・ボール投げ※1年のみ 
 

   ○1週間のうち、全く運動をしない児童生徒の割合 11.3％ （R04 11.1％） 

 

（３） 体力の推移 
 

○ 児童生徒の体力は回復傾向であるが、新型コロナウイルス感染症流行以前の水準

には至っていない。 

 小学校において、男女で昨年からの回復傾向は継続している。 

 中学校において、男子で回復の兆しが見え始めたが、女子は横ばいである。 

 高等学校において、男女とも横ばいである。 

○ 種目別の推移では、ほとんどの種目が回復傾向である。 

 

＊山形県スポーツ推進計画数値目標＜後期改定計画＞ 

-1-



２ 令和５年度児童生徒の体力向上対策会議 

 

日時：村山       令和６年２月１３日（火）14:00～16:45 

最上・置賜・庄内 令和６年２月１５日（木）14:00～16:45 

 

会場：オンライン 

 

内容： 

 開会行事（県教育委員会あいさつ） 

 アイスブレイク（グループごと） 

テーマ「アフターコロナの子どもたちの様子」 

 県教育委員会説明 

 地区教育事務所説明 

 グループ協議・全体共有 

 テーマ「より多くの生徒にとって、体育授業・体育的行事が楽しくなる工夫」 

 閉会行事 

 

 

 

（１） 県教育委員会説明 
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（２） アイスブレイク・グループ協議 

 
実際の話し合いで作成されたスライド（抜粋） 

〔小学校〕 
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〔中学校〕 

 
〔高等学校〕 
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実際の話し合いで作成されたスライド（抜粋） 

〔小学校〕 
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〔中学校〕 
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〔高等学校〕 
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３ 山形県教育委員会の今後の取組みについて 
  県内全ての小・中学校・高等学校・市町村教育委員会・各教育事務所の連携を進めながら、児童

生徒の運動習慣の充実と体力向上を図っていく。 

（１） 体力向上推進委員会を開催し、今回の調査結果・分析について、有識者から助言をいただく。 

（２） 地区ごとに体力向上対策会議を開催し、本県の課題を各学校に共有する。 

（３） 各学校はこれを受け、体育授業の工夫改善や、学校全体の体力向上に関する「１学校１取組

み」等の取組み、家庭と連携した取組みの推進を行う。 

 

【体育授業の充実と学校課題に応じた効果的な「1学校1取組み」の推進】 
※1学校1取組み：各学校が主体的に行う体力づくりに向けた取組み 

ア. 運動の特性に触れ、運動の楽しさを味わうことができる授業づくりを促し、運動の日常化を

図る 

イ. 地域の実態や発達の段階に合わせて、体力向上につながる授業づくりと学校の教育活動全体

で行う体力づくりの実践を促す 

ウ. 「体つくり運動」の充実を図る 

エ. 「体育理論」の充実を図る（中学校・高等学校） 

【各種研修会の実施】  

ア. 「令和６年度体育・保健体育指導力向上研修」受講者より、小・中・高等学校の教員対象に体

育実技指導者講習会を実施する（小学校は教育事務所単位で行う） 

→開催予定日令和６年７月２、３日 

イ. 小・中学校教員等を対象に楽しい体育授業づくり指導者講習会を実施する 

ウ. 中・高の保健体育科教員を対象に体育授業指導力向上研修会を実施する 

エ. 運動指導者研修会を実施する 

 

【山形県体力・運動能力調査システムの活用】 

ア. 各学校が児童生徒の体力や運動習慣等を把握するために、小学校、中学校、高等学校において

全学年・全項目を入力する調査とする。（令和４年度より） 

イ. 児童生徒が自分の体力を把握したり、学校と家庭が子どもの体力向上について連携を図る資

料としたりするために、各学校がシステムから各個人の体力調査結果の個人カードを作成す

るよう推進する。 

 

【次代を担う子供の元気アップ推進事業】 

◎子どもの体力向上支援委員会による体力向上の取組みの推進 

ア. 小・中・高等学校合同の体力向上対策会議を実施する 

イ. 効果的な取り組み事例の共有化（「楽しく体を動かそう」DVDの活用促進を含）を進める。 

◎令和の日本型学校体育構築支援事業の実施 

ア. 武道指導推進モデル校４校を指定する。指定校に対し、武道に係る地域スポーツ指導者等を

派遣し武道領域の体育授業の充実と体育担当教員の資質向上を目指す。 

イ. 安全で効果的な小・中学校体育授業の充実に向けて外部指導者を派遣する。 

 

【子どもの健康づくり連携事業（学校保健）との連携】 

ア. 学校における健康課題解決に向けた協議会を開催し、児童生徒の発育や疾病状況を把握する
とともに、運動の習慣化はじめ生活習慣の改善等について検討を行うことで、体力向上の促
進を図る。 
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４ 令和６年度山形県児童生徒の体力向上対策 

１ 児童生徒にとっての体力とは 

「体力は、人間の発達・成長を支え、人として創造的な活動をするために必要不可欠なも

のである。したがって、体力は、人が知性を磨き、知力を働かせて活動をしていく源であ

る。また、体力は、生活をする上での気力の源でもあり、体力・知力・気力が一体となっ

て、人としての活動が行われていく。このように、体力は「生きる力」の極めて重要な要

素となるものである。」 子どもの体力向上のための総合的な方策について（答申）平成 14年９月 30日中央教育審議会 

 

２ 山形県の体力の現状 

 小学校、中学校は回復傾向。高校は

横ばい。 

 生活スタイルが変化したこともあ

り、コロナ禍前の水準には至ってい

ない。 

 

３ 山形県の運動習慣の現状 

 ほぼ変化なし    ※かっこ内は前年度 
小学５年生のスポーツ実施率（１

日６０分以上） 
３９．４％ 

（４１．１％） 

スポーツや運動が「嫌い」「やや嫌

い」である中学２年生 
１５．８％ 

（１５．８％） 

１週間のうち全く運動をしない

児童生徒（小１～高３） 
１１．３％ 

（１１．１％） 
 

４ 体力向上推進委員会（有識者）での指摘 

（１） “楽しい”体育・保健体育授業の推進 

（２） 体育・運動と保健・健康の関連を図っ

た指導の充実 

運動意欲の向上 

健康意識の向上 
運動習慣の改善 

  

５ 山形県の児童生徒の体力向上対策のイメージ 

児童生徒の体力の向上 

 

児童生徒の運動に親しむ態度の醸成 

 

児童生徒の運動意欲の向上・運動実施率の増加 

 

教員の指導力の向上（体育授業等の充実） 

学 校…学校全体で自校の児童生徒の体力、運動習慣について共通認識を持って取り組む 

○ 体力・運動能力調査の実施 

○ 自校の体力向上の課題の確認・分析 

○ 1学校 1取組みの実施（体育授業以外の取組みの推進） 

○ 教員の積極的な講習会の参加、講習内容の伝達・徹底 

○ 学校・家庭との連携（家庭への発信力の向上） 

県教委…学校・市町村教委・各教育事務所と連携しながら取り組む 

○ 体育授業の充実のための指導力向上を目指した各種講習会の開催 

○ 1学校 1取組みの推進 

○ 山形県体力・運動能力調査システムの活用 

○ 次代を担う子どもの元気アップ推進事業（体力向上推進委員会開催・令和の日本型学校体育構築支援事業） 

○ 子どもの健康づくり連携事業（学校保健）との連携 
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