
     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  Q1 糖尿病とは、血液の糖がたくさんになる病気のことです。 

A.A.A.A.    はいはいはいはい            B.B.B.B.    いいえいいえいいえいいえ        

【ヒント!】「糖」「尿」とありますが、必ずおしっこに糖がでるとは限らない？! 

Q2 血液の糖は○○糖といいます。     A. A. A. A. リンゴリンゴリンゴリンゴ糖糖糖糖    B. B. B. B. スイカスイカスイカスイカ糖糖糖糖    C. C. C. C. ブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖        

 【まめ知識】食事をとると血液に糖がふえるよ。脳での唯一のエネルギー源として知られています。 

Q3 糖尿病が強く疑われる人と可能性が否定できない人を合せた人数は、国民の何人に 1 人の割合？ 

A. 3A. 3A. 3A. 3 人人人人    B. 5B. 5B. 5B. 5 人人人人    C. 7C. 7C. 7C. 7 人人人人    

【ヒント!】日本人の 2,210 万人が該当します。すごい数字にびっくり。 

Q4 血液の糖を体に取り込む働きをするのものはどれ？ 

A.A.A.A. インスリンインスリンインスリンインスリン        B.B.B.B.    マリリンマリリンマリリンマリリン        C.C.C.C.    カリンカリンカリンカリン     

【まめ知識】すい臓という臓器から出るホルモンです。 

【お問合せ】山形県最上保健所 山形県新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成 25 年度 第１号 
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インスリンインスリンインスリンインスリンのののの作作作作

用用用用でででで体内体内体内体内にににに取取取取りりりり

込込込込まれますまれますまれますまれます。。。。    

【お問合せ】山形県最上保健所 山形県新庄市金沢字大道上 2034 ℡0233-29-1267 平成 25 年度 第１号 

●●●●ブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖    がががが体内体内体内体内にににに取取取取りりりり込込込込まれまれまれまれ

ずずずず、、、、血血血血液中液中液中液中にににに多多多多くくくく残残残残っていますっていますっていますっています。。。。    

 

運動することで 

消費されます。 

糖尿病とブドウ糖の関係 
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