
■糖尿病教室

 医療機関名

住所 部署 電話

 公立置賜総合病院

川西町大字西大塚
２０００

 公立置賜長井病院

長井市屋城町
２－１

 公立高畠病院

高畠町大字高畠
３８６

 米沢市立病院

米沢市相生町
６－３６

 三友堂病院

米沢市中央六丁目
１－２１９

開催日時

詳しい日程と内容に
ついては病院にお問
い合わせください。
現在は感染対策のた
め入院患者のみ対象
となっています。

備考
問合せ先

内容 会場 対象者

月～金の午前と午後

糖尿病とは、身体を動かそう、糖尿病
にはどんな食事が良いの、糖尿病の症
状と合併症、糖尿病の治療、おうちで
の生活、こんなときどうしよう　など

５階食堂

当該病院の入院患者のみ
可
(教室場所が病棟にあり感
染予防のため、通院患
者、一般の方は不可)

内科外来
（0238）
46-5000

（0238）
52-1500

詳しい日程、内容に
ついては町報、病院
ホームページで御案
内します。

未定 糖尿病最新情報の講話 大会議室 当該病院の患者 内科外来

詳細はポスター・
ホームページでお知
らせします。

（0238）
84-2161

会議室等

当該病院の糖尿病患者
と

家族 (他医療機関の患者も
可)

療食科
（0238）
22-2450

糖尿病に関心のある
患者及び家族

栄養管理
室

（0238）
24-3700

月1回
（５～１２月）

13時30分～14時30分

糖尿病に関する検査や治療、合併症、
食生活、ウォーキングや運動、災害時
の備え　など

2階会議室
(内容により
変更あり)

高畠町住民
事前予約

人数制限あり

栄養管理
科

不定期

 糖尿病の病態･合併症･治療、食事･
 運動･薬物療法、フットケアなどに
 ついて専門スタッフが実践や測定
 を交えながら実施。

5階レクリ
エーション

ルーム
今年度は未定

未定
糖尿病の治療、食事、運動などについて学
ぶ
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 医療機関名

住所 部署 電話
開催日時 備考

問合せ先
内容 会場 対象者

 三友堂リハビリテー
ションセンター

米沢市成島町3丁目
2－90

さの医院

米沢市中央三丁目
４－３６

南陽矢吹クリニック

南陽市若狭郷屋
917-11

年6回
（偶数月の第２水曜日）
10時30分～11時30分

・ビデオ視聴
・フットケア、生活上の注意点
・食事療法のポイント、標準体重につ
いて
・質疑応答

会議室

外来
（0238）
49-8225

当院２階集会
室

糖尿病患者とご家族 さの医院
（0238）
26-1020

詳細については、
ホームページでお知
らせします。

月1回土曜日
13時30分～15時

3回で1シリーズとして設定。
（内容は、食事療法、薬物療法、合併
症等について学ぶもの）

当該病院の入院、通院
患者とその家族

栄養管理
室

（0238）
21-8116
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