
のこと

山形県置賜保健所

将来のこと？
人の役に立てる
仕事がいいな…

看護師っていう
夢はあるんだ
けどね 

資格があると、
ずっと仕事で

　　活かせるよね！

う
ん

　
　
　

う
ん

看護職って、看護師さんだけじゃないんだね。
病院以外でもたくさん働いているんだね。

置賜地域で看護職として働いている人数は、令和６年12月末で

２，672人（うち男性は293人）です。

どのくらいの看護職が働いているの？

看護職として働いている人数

健康はみんなの願い。
だから、これからも必要と
される、社会に役立つ
大切な仕事です。

病院やクリニック、
介護・福祉施設や保育所、
保健センター、保健所、
企業・学校保健室など

働く場所はたくさんあります。
※学校保健室で働く場合、養護教諭の
　免許が必要となることが
　あります。

男性看護職も活躍中。
これからもっと男性看護職
は増えていきます。

健康を守るために、
たくさんのスタッフと

協力していくチームワークを
大切にしています。

保健師、助産師、看護師及び准看護師の業務従事者届より
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フローレンス・ナイチンゲール
（イギリス）
近代看護教育の母。
クリミア戦争で負傷兵への看護や
医療衛生面の改革を行った。

私
に
も

な
れ
る
！ キ

ラ
リ

Me�age
看護師さんからのメッセージ

人と向き合い、人とふれあい、喜びややりがいを感じながら一生続けられる仕事

それが看護職です。

Me�age

集中治療室には大手術後や突然
の発作などで緊急入

院される患者さんがいます。機械
やチューブにつながれ

見慣れない空間での生活を余儀
なくされる患者さんの

不安や恐怖は想像以上だと思い
ます。そんな時に寄り

添ってくれる存在となるのが看護
師です。命を救うため

には高度な知識・技術が必要で大
変なこともあります。

でも、元気になる姿や笑顔、「あな
たが担当でよかった」

と患者さんがくださる言葉に、や
りがいを感じたり癒

されることも多い素敵な仕事です
。

ＩＣＵ（集中治療室）勤務　さおり
さん

Me�age
循環器病棟に勤務しています。ここでは心臓の病

気を

抱えた患者さんがたくさん入院しています。看護
師の

仕事は、かけがえのない生命の誕生から人生の最期
まで

関わることができる大切な仕事です。症状で苦し
む患

者さんの身近に寄り添い、患者さんの日々の状態
や気

持ちを一番に感じ取ることができるのは看護師で
す。

患者さんが元気に退院した時、うれしさややりが
いが

あり、魅力を感じます。

循環器病棟勤務　りえさん

Me�age

私は緩和ケア病棟に勤務しています。ここでは、ガンを抱える患者さんの心と体のつらさを少しでも和らげるための医療を行っています。病院だけでなく、自宅でその患者様が安心して過ごせるような環境を整えることも私たちの仕事です。その人らしい最期を迎えられるようお手伝いし、患者さんとご家族から感謝の言葉をいただけた時は、とてもうれしくやりがいを感じます。
緩和ケア病棟勤務　ゆかさん

知ってほしい

実　数 ※[　] 内は男性の人数

総 数 保健師 助産師 看護師 准看護師

置
賜
地
域
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形
県
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計

2,672

［293］
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［8］

48

－

2,176

［251］

311

［34］

15,866

［1,242］

726

［26］

356

－

12,603

［1,043］

2,181

［173］
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看護師になるための国家試験を受けます

保健師・助産師になるために国家試験を受けます

看護師免許

保健師・助産師になるためにはもう１年専門課程の勉強が必要です

取りました

保健師・助産師免許 取りました

※看護職になるための主なコースについて、簡単に記載しています。
　山形県内の養成学校や詳しいコースを知りたい時は、ホームページなどで調べてみてください。

置賜地域の医師・看護師の状況についてのページ

問い合わせ先

検 索置賜保健所　医師・看護職員の皆さんへ

看護大学

中学校卒業高等学校卒業

看護職になるにはどうするの？看護のしごと看護のしごと

４年

看護
短期大学
３年

看護
専門学校
３年

高等学校・
専攻科一貫教育

５年

山形県置賜保健所保健企画課 （山形県置賜総合支庁　保健福祉環境部 保健企画課）
〒992ｰ0012 山形県米沢市金池七丁目1ｰ50　TEL.0238ｰ 26ｰ 6081  FAX.0238ｰ 22ｰ 3003

ヤ
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い
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お
め
で
と
う
！

お
め
で
と
う
！

目標に向かって

Let’s Go!

新しい命が生まれる瞬間から、死を迎える時まで、 人生のさまざまな場面に看護職は関わっています。

病気を予防
病気を悪化させない

看護師

地域の中で寄り添って
保育所や介護･福祉施設で働く

両立できる魅力ある看護のしごと

患者さんの住み慣れた
お住まいに出向いて看護を届ける

一人ひとりにあった健康相談や
保健指導で暮らしと健康をサポート

出産だけでなく
女性の健康をトータルサポート

生命の誕生に立ち会う喜びは
何ものにも変えられない

仕事も健康第一！
企業の中で社員の健康管理

患者さんの生命と健康を
一番近くで見守る

病気やけがをしている方のお世話や、
医師の診療の補助を行います

病気やけがをしている方のお世話や、
医師の診療の補助を行います

保健師保健師 働く人の
健康と安全を守る

助産師

赤ちゃんからお年寄りまで、
みんなが健康な日々を過ごせるように、
健康相談や保健指導などを行います

救急などの専門分野でキャリアアップ
高度な看護技術を身につける

介護・福祉施設の中でも看護は大活躍！

みんなの健康な暮らしを
支えているんだ

（ 女 性 限 定 ）

出産時の介助や妊娠から出産・産後までの
保健指導、ケア等を行います

働き続けて
仕事も家庭も

病院から飛び出して
訪問看護師

ベッドサイドで
患者さんを見守る！

看護の
スペシャリストの道へ

女性の一生を応援 妊娠・出産・子育て
に寄り添う

自分らしく
輝け！
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