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最上地域は、四方を鳥海山や月山、神室連峰などに囲まれ深い原生林が多く残り、エリアの中央を最上川

が流れている。最上峡の絶景を満喫する「最上川舟下り」やユネスコ無形文化遺産登録の「新庄まつり」が

全国的にも有名であるほか、肘折・瀬見・赤倉などの伝統ある温泉、幻想の森や小杉の大杉などの巨木、義

経や芭蕉ゆかりの名所・旧跡、山菜・きのこ・そば・伝承野菜に代表される美食など、驚きに溢れたスポッ

トが豊富な地域である。 

観光者の入込み状況の推移をみると、平成12年度に山形新幹線新庄延伸の効果で急激に伸びた後、ほぼ横

ばいで推移してきたが、東日本大震災の影響により平成22年度から平成23年度にかけて大幅に減少した。そ

の後、国をあげた東北全体での誘客対策、山形デスティネーションキャンペーンや「山形日和。」観光キャ

ンペーンの展開などにより回復傾向となっていたが、新型コロナウイルス感染症の影響で令和２年度以降

大きく減少した。令和４年度もその影響はあったものの、さまざまな旅行支援の展開や政府による外国人旅

行者に対する水際対策の大幅緩和等により、コロナ禍前の令和元年度と比較し約８割まで回復した。 

【最上地域の観光者数】                        令和５年度（単位：百人）   

類 型 最上地域 
 

村山地域 置賜地域 庄内地域 山形県 
前年度比(%) 

山  岳 263 93.3 3,319 288 2,272 6,142 

温  泉 6,061 113.6 48,497 7,435 19,266 81,259 

スキー場 283 48.5 5,766 478 742 7,269 

海水浴場 - - - - 3,597 3,597 

名所・旧跡 3,386 107.7 22,621 20,511 13,531 60,049 

観光道路等 - - 11,484 - 1,095 12,579 

道の駅 641 99.4 29,361 31,065 24,314 85,381 

その他 9,794 97.3 62,258 16,628 41,684 130,364 

計 20,428 101.9 183,306 76,405 106,501 386,640 

注 ：数値は延数   

資料：「山形県観光者数調査」 

 

【最上地域の観光者数の推移】         【最上地域主要温泉地ごとの宿泊施設数及び収容人員】 

                                              令和７年３月現在    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：「旅館業台帳」 

 

 

 

 

 宿泊施設数(施設) 収容人数(人) 

赤倉 9 500 

瀬見 7 636 

大堀 1 55 

真室川 1 129 

新真室川 1 21 

草薙 2 89 

羽根沢 3 210 

肘折 21 1,281 

黄金 1 46 

計 46 2,967 
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【主たる観光地別観光者数（延数）】                          （単位：百人） 

  

令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

総数 
うち 

県外 
総数 

うち 

県外 
総数 

うち 

県外 
総数 

うち 

県外 
総数 

うち 

県外 

山岳 

神 室 山 286 140 219 82 231 90 246 96 227 89 

加 無 山 24 12 0 0 6 3 36 18 36 18 

計 310 152 219 82 237 93 282 114 263 107 

温泉 

瀬 見(最上町) 848 508 424 255 533 321 801 481 877 526 

赤 倉( 〃 ) 321 194 141 85 160 97 373 224 282 168 

肘 折(大蔵村) 725 180 432 102 511 120 636 175 594 172 

羽根沢(鮭川村) 142 47 97 15 128 14 141 44 133 47 

そ の 他 4,366 1,256 2,444 745 3,196 948 3,383 1,021 4,175 1,213 

計 6,402 2,185 3,538 1,202 4,528 1,500 5,334 1,945 6,061 2,126 

ｽｷｰ場 

観光地 
計 254 108 512 199 551 211 583 241 283 117 

名所・ 

旧 跡 

最上公園（新庄市） 4,945 1,780 881 179 1,026 232 2,208 494 2,543 643 

最上川舟下り（戸沢村） 742 651 206 156 309 171 444 343 581 523 

そ の 他 407 187 252 83 274 92 491 147 262 78 

計 6,094 2,618 1,339 418 1,609 495 3,143 984 3,386 1,244 

その他 

川の駅ヤナ茶屋 

「 も が み 」 
2,993 1,798 2,380 1,429 2,296 1,377 2,698 1,619 2,784 1,671 

高麗館  道の駅 

とざわ(戸沢村) 
552 441 399 320 492 306 645 516 641 512 

そ の 他 8,633 2,625 6,693 1,478 6,536 1,505 7,367 2,195 7,010 1,956 

計 12,178 4,864 9,472 3,227 9,324 3,188 10,710 4,330 10,435 4,139 

最 上 地 域 25,238 9,927 15,080 5,128 16,249 5,487 20,052 7,614 20,428 7,733 

村 山 地 域 206,051 - 121,521 - 134,919 - 168,610 - 183,306 - 

置 賜 地 域 91,865 - 58,057 - 62,348 - 72,879 - 76,405 - 

庄 内 地 域 129,963 - 80,454 - 87,073 - 98,802 - 106,501 - 

山 形 県 453,117 197,105 275,112 110,493 300,589 116,699 360,343 147,421 386,640 165,138 

資料：「山形県観光者数調査」 

 

【外国人旅行者受入実績】                        １月～12月（単位：人） 

 令和元年 令和 4年  令和 5年 

最上地域 県全体  最上地域 県全体  最上地域 県全体  

台 湾 14,804 209,144 113 6,321 8,600 192,187 

韓 国 530 9,824 14 3,194 585 12,732 

香 港 1,612 19,016 157 4,852 617 24,674 

中 国 321 17,998 90 6,781 553 24,912 

ア メ リ カ 140 11,303 94 3,454 564 18,094 

オーストラリア 88 6,851 23 1,071 348 8,376 

タ イ 590 17,662 88 4,930 718 19,785 

シンガポール 120 6,287 31 3,208 442 12,220 

マ レ ー シ ア 175 3,426 9 1,777 484 12,571 

欧 州 
1,584 51,010 

9 3,483 464 21,440 

そ の 他 382 16,130 1,479 50,487 

合 計 19,964 388,928 1,010 56,051 14,854 401,948 

注 ：国別内訳は調査票を回収した宿泊者数と立寄者数の合計で、県全体の合計は調査票未回収分につ  

いて推計しているため一致しない。令和元年度は「その他」に「欧州」が含まれている。 

 資料：「山形県外国人旅行者県内受入実績調査」 


