
参加無料 
 

 
 

 
第 1回 第２回 

日時 
７月 29日(火） 

１0時 00分～12時 00分 

９月５日（金） 

13時 30分～15時 30分 

場所 置賜総合支庁本庁舎 

５階 501会議室 

（米沢市金池７丁目１－50） 

置賜総合支庁西置賜地域振興局 

３階 304会議室 

（長井市高野町２丁目３－１） 

内容 
① 講演  

「精神障がい者とその家族が生活の

質向上のためにできること 

～親亡き後を見据えて～（仮）」 

講師 米沢こころの病院  

    精神科医師 

② 情報提供 

「置賜地域の自助グループや家族会

の活動について」 

情報提供者 パンジーの会 

（うつ病家族会）代表者 等 

③ 家族交流会 

① 講演  

「精神障がい者との関わり方（仮）」 

講師 訪問看護ステーション 

和来おいたま 看護師 

 

② 情報提供 

「置賜地域の自助グループや家族会

の活動について」 

情報提供者 置賜保健所地域保健福祉課 

精神保健福祉担当 

 

③ 家族交流会 

定員 20名程度 20名程度 

締切 ７月 18日（金） ８月 29日（金） 
申込 
方法 

電話：下記担当あてご連絡ください。 

参加無料 

精神障がい者家族教室 
 

令和７年度 置賜保健所主催 

患者ご本人の将来の生活について、ご家族だけで考え、悩んでいませんか？ 

家族教室で、同じ立場のご家族と悩みを分かち合いながら、これからの 

生活について考えていきましょう。 
 

【申し込み・問い合わせ先】 
  置賜保健所 地域保健福祉課 精神保健福祉担当  

☎ 0238-22-3015 （直通） 

どちらか１回のみの参加も可能です！ 


