
庄 内 で 暮 ら し て み ま せ ん か

Ｑ．地元就職を考えたきっかけは？
Ａ．【奥山】大学卒業後、教員採用試験を受験しながらアルバイト生活をしており、職場まで

の移動に時間を取られ結果が出せませんでした。そこで生活環境を変えたいと思い地元
就職を考えるようになりました。

【齋藤】専門学校に入学した当初は県外就職も考えていましたが、帰省するたびに地元の
ほうが落ち着くと感じ、地元就職を考えるようになりました。

Ｑ．今の会社に入るきっかけは？
Ａ．【奥山】実家の近くに運動施設ができると聞き、業務内容などを確認したところ、大学で

学んだ運動に関する知識や指導能力を活かして地元の健康増進に貢献できると思い就
職を決めました。

【齋藤】就職活動中に小学生向け運動イベントに手伝いとして参加させていただき、そこ
で自分が学んだことを活かせる仕事があると知り、就職を決めました。

Ｑ．地元就職のいいところや注意点は？
Ａ．【奥山】友人や家族だけでなく、出身校などの共通点から人との繋がりが生まれやすく、

仕事や趣味の幅がより広がっていきます。反面、うわさや評判が広まるのも早いため、
普段から誰かが見ているかもと思って気を引き締めています。

【齋藤】長年の友人や家族が近くにいるため、不安や悩み事などを気軽に相談できる環境
が大きな心の支えになると思います。

Ｑ．夢をかなえるために頑張っている後輩へアドバイスを
Ａ．【奥山】就職活動は苦労も不安もたくさんあると思いますが、悔いの残らないよう、でき

る限りの準備をして臨みましょう。皆さんの個性が発揮されれば、庄内はさらに暮らし
やすい地域に発展していくはずです。一緒に地元を盛り上げていきましょう！

【齋藤】一度地元から離れることで改めて地元の良さや問題点が見えてきます。一度地元
を離れてみるのもいいですが、最終的には地
元に戻ってきて私たちと一緒に庄内を盛り上
げていきましょう。

●お問い合わせ：山形県庄内総合支庁地域産業経済課　山形県東田川郡三川町大字横山字袖東19-1
　E-mail:yshonaisangyo@pref.yamagata.jp　TEL.0235-66-5485 FAX.0235-66-4953

Ｑ．地元就職を考えたきっかけは？
Ａ．趣味の旅行をしていくうちに地元愛が生まれたのがきっかけです。国内

外で様々な体験をしましたが、住むならやっぱり庄内!と思ったからで
す。豊かな海や山、おいしい食べ物は全国に誇れるもので、そんな地元を
離れることは想像できませんでした。そして、「自分の手で、もっと素敵
な街にしたい」という大きな目標もあり、地元就職を決めました。

Ｑ．今の会社に入るきっかけは？
Ａ．庄内のために貢献できる仕事をしたいと考え、就職活動を進めていまし

た。そんな中、庄内に住む皆様の生活を多くの面で支えている、今の会社
に出会いました。私の生活を振り返ると、路線バスや買い物、免許の取得
なども当社のサービスを利用しており、生活に欠かせない存在でした。当
社なら庄内の生活の根底から関われると思い、入社したいと思いました。

Ｑ．地元就職のいいところや注意点は？
Ａ．職場という新しい環境に慣れるまで、心の支えとなるのは日常の暮らし。

家族や友人、見慣れた風景に囲まれて仕事ができるのは、とても心強かっ
たです。ただ周りに頼りすぎるのも自分の成長を妨げるので、たまには
一人で向き合ってみるのも必要だと感じます。私自身にも言えますが、
周りに感謝するのも忘れずに!

Ｑ．夢をかなえるために頑張っている後輩へアドバイスを
Ａ．仕事は皆さんの人生を変える、大きな分岐点です。たまに俯瞰しながら、

まるで誰かの人生を見ているような感覚で自分の人生を見てみると、冷
静に判断できます。自己分析は、仕事を決めるうえで重要なことだと思
います。自分一人で抱え込むのではなく、周りと交流するのを忘れず、視
野を広げてみてください。そこさえ間
違えなければきっと大丈夫!悔いのな
い選択ができますように!

庄内で暮らそう!
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出典：平成30年住宅・土地統計調査（総務省）

●通勤時間が短い
通勤時間（片道）

豊かな自然や食材、家族や知人が近くに暮らす安心感、

そして、確かな技術に裏打ちされたポテンシャルを備えた企業の数々、

「ふるさと庄内」は、あなたの人生を豊かにする可能性に溢れています。

あらためて庄内で「暮らす」「働く」を考えてみませんか？

庄内で暮らそう!

ふるさと就職のすすめ！ふるさと就職のすすめ！

安心で豊かな生活がここに！
ふるさと庄内にあなたの力を！

\ふるさと暮らしのいいところ/

I♥SHONAI地元企業を調べるには☞

●ゆとりある生活
1ゕ月の家計収支（世帯）

収　入
山形県

全国平均
東京都
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410,793円
398,267円
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91,448円

出典：平成30年住宅・土地統計調査（総務省） 出典：平成30年住宅・土地統計調査（総務省）

出典：平成26年全国消費実態調査

●ゆったり広々と暮らせる住まい
持ち家延べ面積　1住宅当たり

山形県 19.2分 東京都 44.5分全国平均 28.1分

山形県 160.89㎡ 東京都 93.28㎡全国平均 119.91㎡

令和4年6月発行

山形県
ホームページ

庄内総合支庁
Facebook

●いいね!庄内の企業
庄内地域の企業の魅力や先輩社員の声を
発信しています。

支　出 黒　字

山形県 全国平均
43,545円 56,870円 82,347円

東京都
家賃（民間借家月額）

株式会社
庄交コーポレーション
ホームページ

●Twitterから移住支援情報を発信中
　庄内さ、いGO!
Twitterアカウント「庄内さ、いGO!」では、
県や庄内2市3町のお得な移住支援情報や
移住イベント情報を発信中です。

庄内で「暮らす」「働く」

庄内さ、いGO! 
Twitter (^^♪

フォローよろしく

I♥SHONAI
●SNSから庄内の暮らしを発信中
　＃庄内暮らしツタエタイ
庄内地域在住の「庄内暮らしツタエタイ」が、Twitter、Instagramでステキな
「庄内の暮らし」を発信中です。
＃庄内暮らしツタエタイで検索してみてください(^^♪

特定非営利活動法人
元気王国
ホームページ



ふるさと庄内ではＵターン就職を応援しています！
Ｕターン就職支援等の相談窓口Ｕターン就職支援等の相談窓口

地元企業の情報やUターン就職に役立つ支援施策等の
情報提供を行う相談窓口です。

庄 内 で 暮 ら し て み ま せ ん か

【山形県 Uターン情報センター】都道府県会館13階 山形県東京事務所内に設置
県内企業の情報提供など就職に関する相談に対応します。
県内企業への採用面接やインターンシップ参加のための交通費助成のお問い合わせもこちらまで。
◎利用時間：平日　午前10時30分～午後6時
●TEL.03-5212-8996

【やまがたハッピーライフ情報センター】東京交通会館8階
認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内に設置。
UIターンを希望する方の支援制度や生活に関するご相談を承ります。
◎利用時間：火曜～日曜日　午前10時～午後6時
●TEL 03-6269-9533

【一般社団法人ふるさと山形移住・定住推進センター】（くらすべ山形）
山形本部：村山総合支庁内に設置。　東京支部：やまがたハッピーライフ情報センター内に設置。
Uターン及び就業に関する情報提供と各種相談に対応します。
食（米・味噌・醤油）や、仕事の支援のお問い合わせもこちらまで。
●TEL（山形本部）023-687-0777

地元企業の就職情報サイト地元企業の就職情報サイト

山形県就職情報サイト
県内企業約560社の情報が満載!求人情報やインターンシップ
情報のほか「企業の強み」「先輩へのインタビュー」などを掲載
しています。

つるおか仕事ナビ

【鶴岡地区雇用対策協議会】（事務局:鶴岡商工会議所）
就職情報サイト「つるおか仕事ナビ」
鶴岡市、三川町の企業採用情報を掲載
●TEL.0235-24-7711

【酒田地区雇用対策協議会】（事務局:酒田商工会議所）
「会員企業ガイド」
酒田市、遊佐町等の企業情報掲載
●TEL.0234-22-9311

【三川町】
UIJターン相談窓口

●三川町産業振興課（就労サポート）　TEL.0235-35-7015
●三川町企画調整課（移住サポート）　TEL.0235-35-7013

【庄内町】

UIJターン相談窓口
●庄内町商工観光課（就労サポート）　TEL.0234-42-0138
●庄内町企画情報課（移住サポート）　TEL.0234-42-0228

【遊佐町】

IJUターン相談窓口
●遊佐町産業課（就労サポート）　TEL.0234-72-4522
●遊佐町企画課（移住サポート）　TEL.0234-28-8257

【鶴岡市】
就労サポート

●鶴岡ワークサポートルーム　TEL.0235-25-2215
◎利用時間：火～土曜日　午前９時～午後４時
◎場所：鶴岡市勤労者会館

移住・定住サポート
●鶴岡市地域振興課　TEL.0235-35-1191
◎利用時間：平日　午前９時～午後４時
◎場所：鶴岡市役所5階

【酒田市】
就労サポート

●酒田市UIJターン人材バンク（無料職業紹介所）
◎利用時間：平日　午前9時～午後4時 
◎場　　所：酒田市交流ひろば

移住定住サポート 
●酒田市地域共生課　TEL.0234-26-5768 
◎利用時間：
　平日　午前9時～午後5時 
◎場　　所：酒田市交流ひろば

山形県・Uターン

やまがたハッピーライフ

やまがた暮らし情報館

【就職支援全体の相談窓口】
【ハローワーク】

お仕事を探している方がスムーズに求職活動を進められるように以下のような様々なサポートを準備しています。
※大学院・大学・短大・高専・専修学校などの学生や卒業後未就職の方の就職支援。
※求人情報の提供、職業相談、職業紹介、ES・履歴書作成相談や模擬面接等
●ハローワーク酒田　TEL.0234-27-3111
●ハローワーク鶴岡　TEL.0235-25-2501

【山形県若者就職支援センター】
履歴書などの応募書類の書き方、面接などの就職活動や職業選択などで悩んでいる方に
経験豊富なキャリアカウンセラーが個別にサポート。
●TEL.0120-219-766

地元企業を紹介する合同説明会地元企業を紹介する合同説明会
東京、庄内で開催される合同企業説明会です。
企業担当者の話を一度に聞ける絶好の機会ですよ！

【学生・UIJターン　庄内就職説明会】
庄内に就業場所がある企業による就職説明会。
毎年３月、三川町で開催。（2日間、約100社参加）
●庄内総合支庁地域産業経済課　TEL.0235-66-5485

【山形ワークフェスin 東京】
県内企業による就職説明会。毎年３月、東京都内で開催。

（2日間、約140社参加）
※新型コロナの影響により変更となる場合があります。

（令和2、3年度はオンライン開催）
●山形県雇用・産業人材育成課　TEL.023-630-3265

地元企業の情報収集に役立つインターネットサイトです。
気になる企業を探してみよう！


