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「ペアで学ぶ！共
とも

家事・共
とも

育ワークショップ」を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

＜開催概要＞ 詳細は別添のチラシをご参照ください。 

 ○日 時 令和７年11月９日（日）午前の部：11:00～13:30 午後の部：15:00～17:30 

 ○会 場 TUY次世代住宅展示場シマカラ センターハウス（山形市嶋北四丁目6-11） 

 ○対 象 山形県内在住の40代までの夫婦・カップル 

○内 容 (1)ワークショップ 

「働きながら実現！共家事・共育タスクシェア」 

      (2)調理体験 

      「苦手な人でもすぐできる！簡単レシピ料理教室」 

 ○講 師 滝村 雅晴 氏 

（パパ料理研究家、株式会社ビストロパパ代表取締役、大正大学客員教授） 

 
※当日の取材につきましては、下記担当あてに11月７日（金）正午まで事前連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 県では、夫婦が共に家事・育児をする共
とも

家事・共
とも

育を応援するため、家事・育児の「見える化」

や、家事・育児の一例として、料理をテーマに簡単レシピの調理体験を通して、普段あまり考える

ことのない家事や育児について考える機会を提供するワークショップを開催します。 

つきましては、本ワークショップの周知についてご協力くださいますようお願いいたします。 

 問い合わせ先                 

しあわせ子育て応援部しあわせ子育て政策課 

 課長補佐（企画調整・少子化対策） 村川（TEL023-630-2947） 

〔広報監〕しあわせ子育て応援部 次長 金丸 

山形県しあわせ子育て応援部 

し あ わ せ 子 育 て 政 策 課 


