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婚活力向上セミナー 

「今日から婚喝大作戦！2025」を開催します 
～成功する婚活💛 異性攻略作戦会議 婚活必勝ガイド～ 

 

やまがたハッピーサポートセンターでは、結婚を希望する方に対して、婚活力を向上さ

せ、今後の婚活の励みになるような婚活力向上セミナーを開催します。 

“婚活界の瞬間接着剤”“歩くカップル製造機”など、数々の異名をもち、日本テレビ「上

田と女が吠える夜」をはじめ、多くのテレビ番組に出演する荒木直美先生を講師にお迎え

し、異性を攻略する婚活必勝ガイドを学ぶほか、「みんなの恋愛保健室」では荒木先生に直

接相談することもできます。 

つきましては、周知について御協力賜りますようお願い申し上げます。 

 

１ 日 時  令和７年11月９日(日)  

男性対象セミナー 10:30～12:30（受付10:00～） 

女性対象セミナー 13:30～15:30（受付13:00～） 

２ 場 所  悠創館 研修室（山形市上桜田 366番地） 

３ 参加者  独身男女限定 60名（男女各 30名） 

４ 内 容   

 男性対象セミナー 女性対象セミナー 

セミナー 

（60分） 

異性の警戒心を解くモテ活ファ

ッションとは！？    ほか 

脱！受け身 

自分を救う婚活マインド伝授！ほか 

ワークショップ 

（15分） 
出発点を認識し本当の婚活を始めるための「結婚設計図」を作成 

みんなの恋愛保健室 

（45分） 
荒木先生に直接相談できる恋愛相談タイム 

 

 

 

 

 

やまがたハッピーサポートセンター事務局 

（ 山 形 県 し あ わ せ 子 育 て 政 策 課 ） 

 問い合わせ先                       

しあわせ子育て応援部しあわせ子育て政策課 

 課長補佐（企画調整・少子化対策担当）村川（TEL023-630-2947） 

〔広報監〕しあわせ子育て応援部 次長 金丸 


